Paradiso custodito dal cherubino

Rallis Kopsidis, XX sec. Cattedrale della Santissima Trinita. Atene

L'inizio della Grande Quaresima nella tradizione bizantina
Oggi Adamo é divenuto povero

Uno dei Detti dei Padri del Deserto recita cosi: "Uno dei padri racconto che vi
era un monaco molto laborioso, che indossava una stuoia. Si reco un giorno da abba
Ammone. L'anziano lo vide vestito da una stuoia e gli disse: «Questo non ti giova a nulla».
L'altro gli domando: «Sono preso da tre pensieri: se vagare nel deserto, se andare in
terra straniera dove nessuno mi conosca, o se invece chiudermi in una cella, non
rispondere a nessuno, e mangiare un giorno si e un giorno no». Abba Ammone gli disse:
«Nessuna di queste tre cose ti giova. Rimani piuttosto nella tua cella, mangia un po ogni
giorno, medita incessantemente nel tuo cuore la parola del pubblicano, e potrai salvarti».

Quest'anno 2022 la celebrazione della Pasqua, nei due calendari orientale e
occidentale, avrd una settimana di differenza. Infatti, la Risurrezione di Cristo verra
celebrata nelle Chiese cristiane di Oriente e di Occidente sia la domenica 17 aprile sia
la domenica 24 dello stesso mese, a seconda del computo nell'uno o nell'altro dei
calendari.

La Grande Quaresima ¢ il periodo di grazia in cui il Signore ci elargisce il suo
amore, tocca il nostro cuore affinché attraverso il digiuno, la preghiera, la misericordia,
possiamo ritornare a Lui, essere accolti da Lui nel suo Regno. Nella tradizione bizantina,

la Grande Quaresima viene inquadrata tra due momenti fondamentali nella storia della
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salvezza: l'espulsione di Adamo ed Eva dal paradiso proprio all'inizio del periodo
quaresimale, ed il ritorno, il rientro, 'essere riportati in paradiso, Adamo ed Eva e tutta
I'umanita, quando il Sabato Santo il Signore scende nell'Ade e gli prende per mano e li
riporta al paradiso. La quaresima diventa quindi il cammino di Adamo ed Eva, di tutti noi,
possiamo dire dal paradiso al paradiso, dal luogo del peccato, del pianto e dell'esilio, allo
stesso posto che diventa luogo della vita, del perdono e dell'accoglienza.

Durante la quaresima, la tradizione bizantina sottolinea il ruolo del pentimento,
delle lacrime della compunzione, del digiuno e della penitenza. Ma anche e soprattutto
la quaresima bizantina diventa il momento di grazia che il Signore da ad ognuno di noi
per accogliere la sua redenzione, il suo amore, la vita nuova che viene elargita da Lui
stesso. Dal paradiso chiuso al paradiso riaperto, dall'esilio e dall'espulsione al definitivo
ritorno ed accoglienza, dal cherubino custode delle porte sprangate dalla spada
fiammeggiante, al buon ladrone che le riapre con la chiave della sua croce, che e anche
la croce di Cristo e la nostra.

Vi propongo semplicemente la lettura di qualche tropario di questa prima parte
del periodo quaresimale bizantino. Con delle immagini molto belle, la liturgia intreccia in
un unico canto il peccato e la grazia, la disperazione e la speranza, la spogliazione e la
promessa: "Adamo é stato espulso dal paradiso per cio che ha mangiato: seduto
quindi dinnanzi al giardino, gemeva alzando grida con voce lamentosa, e diceva:
Ahimé, cosa mai mi é successo, me infelicel... O meraviglioso paradiso, tu che
per me sei stato piantato e per Eva sei stato chiuso, prega colui che ti ha
fatto e che anche me ha plasmato, perché io possa saziarmi dei tuoi fiori. Gli
dice dunque il Salvatore: La creatura da me plasmata, io non voglio che vada
perduta, ma che si salvi e giunga alla conoscenza della verita: chi viene infatti
a me, non lo caccero fuori”. Il paradiso, modello e prefigurazione della Chiesa
stessa, diventa lui stesso intercessore per colui che |i e stato creato.

Un altro dei tropari sviluppa ancora l'immagine del paradiso quasi profezia di
quello che ¢ la Chiesa stessa: luogo di gioia, di perdono, di intercessione e di preghiera:
“O paradiso preziosissimo, splendida bellezza, dimora costruita da Dio, gaudio
e letizia senza fine, gloria dei giusti, delizia dei profeti e abitazione dei santi,
col fruscio delle tue foglie supplica il Creatore dell’'universo di aprirmi le
porte che ho chiuso con la trasgressione, e di concedermi di aver parte
all'albero della vita e alla gioia che un tempo ho goduto in te." Questo parallelo
Paradiso-Chiesa lo ritroviamo in un altro dei tropari con delle immagini
veramente belle e profonde: "Sedette un tempo Adamo e diede in pianto davanti al
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paradiso di delizie, battendosi il volto con le mani... Partecipa, o paradiso, al dolore del
padrone divenuto povero, e col fruscio delle tue foglie supplica il Creatore che non mi
chiuda fuori. O misericordioso, abbi misericordia di colui che ha prevaricato!" La
preghiera del paradiso, la preghiera della Chiesa, il fruscio delle foglie ed il fruscio della
preghiera, abbinati nella poesia teologica di questi testi.

Un secondo aspetto della quaresima bizantina gia dai primi giorni lo troviamo
nell'importanza data al digiuno, quello praticato nel corpo e nel cuore di ognuno di noi.
Due tropari sottolineano il vero senso del digiuno cristiano cosi come ce lo presenta la
tradizione liturgica bizantina: "..Bada, anima mia: digiuni tu? Non usare perfidia col
prossimo. Ti astieni dai cibi? Non giudicare il fratello, perché tu non venga mandata al
fuoco a bruciare come cera, ma il Cristo ti faccia piuttosto entrare nel suo regno senza
impedimenti”. Un digiuno fatto nella verita e la profondita del cuore, e che ci configura
col Cristo crocefisso: "Digiunando dai cibi, anima mia, senza purificarti dalle
passioni, invano ti rallegri per l'astinenza, ..e ti rendi simile ai perfidi demoni
che non si cibano mai. Non rendere dunque inutile il digiuno peccando, ma
rimani irremovibile sotto gli impulsi sregolati, facendo conto di stare presso
il Salvatore crocifisso, o meglio di essere crocifissa insieme a colui che per
te é stato crocifisso, gridando a lui: Ricordati di me Signore, quando verrai
nel tuo regno”.

All'inizio abbiamo citato il testo dai Detti dei Padri perché, assieme ai tropari
citati indicano il senso pit profondo di queste dieci settimane che ci porteranno alla
Risurrezione del Signore: “..digiuni tu? Non usare perfidia col prossimo. Ti astieni dai

cibi? Non giudicare il fratello...". "Rimani nella tua cella, mangia un po ogni giorno, medita
incessantemente nel tuo cuore la parola del pubblicano, e potrai salvarti.

P. Manuel Nin
Esarca Apostolico

Atene



H APXH THZ MEFTAAHZ TEZZAPAKOZTHZ KATA TH BYZANTINH TTAPAAOZH
Znyepa o AdAap €yive OTWXOC

Mia amé Ti¢ dinyhoeic Twy Tlatépwv Tng Ephpou pag Aéer: «Evag améd toug Tlartépeg
dinyeitar ot KAmoTe évag Hovaxoc NTav oAU €pydTIKOC Kal vTuvoTav pe pia waBa. Mia pépa o
Hovaxo¢ autog emioképOnke Tov apd Appova. O vépovTac €ide Tov Hovaxo VTUHEVO Pe Thv wdOa Kai
Tou eime: «AUth N waBa de dou xpnoyevet g timota». O povaxog Tov pwrthoe: «Kuplapxouv To
HUaAG pou Tpels okéWelS: va puyw otnv épnuo., N va Talldéyw ae yn Hakptvh, 0mou Kavelg dev e
yvwpllet, N akOpa va KAEWTTW a' éva KEAL, va Unv amaviw, g Kavéva, Kat va Toww HEPA TTapa HEPA,> .
O aPpdc Appévag Tou amdvthoe: «Kapla am’ autéc T okéwels dev o wpedel Melve kaAUtepa ato
KeAl oou, tpwye Alyo KdBe pépa, HEAETa akaTdmauaTa Héda atnv Kapdld dou Tov AGyo Tou TEAWVOU,
Kat Ba umopéaelg va owbeic».

Kard to mapdv é1oc dUo X1AIddeg ikoatl U0, o eopTaouog Tou TTdoxa katd Ta Vo nuepoAdyia
(AvaTtoAikéd kai AuTikd), Ba éxer Th xpoviknh diagopd piac epdopddac. TTpayuarikd, n AvdoTtach Tou
XpioToU Ba copTaaTei oTIC XploTiavikéG EKkAnaiec Tng AvatoAig kai Tng Alvong cite Thv Kupiakh
dekaemTd ATipiAiou, €ite Tnv Kuplakn gikooiTéaoepic ATpiAiou, cUHQWVA HE TOUC UTTOAOYIOHOUC TOUG
€VOC Kal Tou dAAou nuepoAoyiou.

H MeydAn TeooapakooTh eival n mepiodog TS Xdpng, kartd Tnv omoia o KUplog mapaxwpei
Thv aydmn Tou, ayyilel Thv Kapdid pag, €Tal woTe dlagéoou TNG vnaTeiag, ThG TMPOOEUXAC, TNG
gAengoalvng, va Ymopécoupe va emioTpéyoupe o Ekeivov kai va yivoupe dekToi oTh BaaoiAcia Tou.
21nv pulavtivi tapddoon h MeydAn TeooapakooTh cival TTAaioiwpévn amd dUo OepeAlakéC OTIVHEG
oThv 10Topid ThG owThpiag: Tov diIwWyHd Tou Addu kai The Elag amd Tov emiyeio tapddeico, oTnv
apxh akpiPpuwe Tng TeoodpaKooTAG, Kal TV ETICTPOPA TWV TPWTOTTAAOTWY OTOV TApddEico, Tou
Addu ka1 Tng Elag kai 6Ang The avBpwmdTnTacg, katd To MeydAo Zdapparo, 6Tav o KUpiog kartePaivel
oTov Adn, Toug Ttaipvel amod To XEpI kai Toug Eavagépvel aTtov apddeigo. Emopévwe n TeooapakoaTh
yiveTal n mopeia Twv MPWTOTAAOTWY Kal h TTopegid OAwv pag, HTTopoUlE va TToUHE, ATd TOV ETiYEIO
0TOV oupdvio Ttapddeico, amd Tov TOTTO TNG apapTiag, Tou kKAauBuoU kai Tng €€opiag, aTov TOTO 0
omoio¢ gival Tomo¢ (WAC, ouyxwpeong Kai uttodoxAC.

Kara tnv mepiodo tng TeooapakooThc n pulavTivh tapddoon umoypappilel Tov poAo TnG
peTavolag, Twv 0akpUwV, TNG OUVTPIPAC, TNC vnoTeidg Kail TnG HeTdvoldg. AAAA TpoTtdvTwy n
pulavTivi TegoapakooTh yiveTal n oTIiyUR TnG Bciag xdpng, Thv omoia o Kupiog diver oTov kaBéva
pag, wote o kABe évag amd eudc va umodexTei Tn AUTPWOR Tou, Thv aydmn Tou, Th véa (WA, Thv
oToia o id10¢ o KUplog xopnyei. ATo Tov KAE10T6 TTapddeigo atov ava-avoiXToé mapddeico, amd Thv
e€opia kal TV amopdkpuvan, aTnv opIOTIKA £MIOTPOPA Kal uTTodoxhA, amd Tov gUAaka xepoupPiy, o
oTroio¢ pe TUpIVh popgaia YUAATE! TIC TTUAEC Tou TTapadeioou, oTov KAAd AnaTh o otroio¢ {avavoiyel
TI¢ TTUAEC HE To KAEIBi TOU oTAUPOU TOU, 0 OTT0I0G €ival €TiONG 0 ZTAUPOG Tou XpiaToU Kal o dIKOG
Hag oTaupog.



2.d¢ TpoTeivw AmAd Thv avdyvwon HeEPIKWY TPOTIAPIWV TOU TPWTOU auToU WEPOUC TNG
pulavTivic oapakooTiavi¢ TTep1odou. Me eIkdveg TTOAU wpdaieg, n Ocia AaTtpeia diaoTaupwvel o éva
Hovadiko Upvo Thv apapTia Kal Thv Xdpn, Thv ameAmigia Kai Thy eAmida Thv amoyUdvwaon kai Thv
unoaxeon: «EEePAriOn Adau told lMapadeioou, o ¢ Ppwocws: OO Kai kaBe{Ouevog amévavtt
Toutou, woUpeTo, OAOAUlwv, EAecwvii T pwvA, Kai EAeyev: Oipot, Tl mémovBa 6 tdAag Eyw! piav
EvtoAnv mapéPnv v 1ol Aeamdtou, Kai Twv dyaBwv mavtoiwv éotépnuat. [Mapddeioe aywotate, 6
Ol éué meuteupévog, Kai 3 tv Edav kekAetauévoc, IkETeue TW o€ Toujoavty, KApE mAdaavtt, OTwe
TWV oWV avBéwv mAnadriowpat. A Kai mpd¢ autov 0 Zwtrjp- TO Eudv mAdaua oU BéAw amoAéabat,
aAAd Poulopat todto owleabat, Kai €ig Emiyvwawv aAnBeiag EABeiv- 6Tt TOV €pxOuevov mpog pe, ol
) EKPEAAw EEw». O apdadeloog wg TPOTUTIO KAl WG TTPoelkovian Tng idiag Tng EkkAnaiag, vivetai
0 i810G HeTITNC YIA €KEiVOV TTOU dNUIOUPYRBNKE 0 QUuTOV.

‘Eva dAAo amd Ta Tpomdpia avamTUoosl akopd TEPICTOTEPO TNV €IkOva Tou Tapadeicou,
oxedov w¢ mponTeia autol Tou eivail h idia n EkkAngia: TOTog Xapdg, ouyvwung, HeoITeiag Kai
mpoaeUXNG: «[Mapddeloe mdvte, 10 wpaldTatov KAAAOG, BEOKTIOTOV OKAVWA, E0EPOTUVN AANKTE,
Kai amodavatg, do€a twv Awkaiwv, IMpopnt@v TepmvoTng, Kai Ayiwv oikNTiplov, fixw T@V @UAAWY
oou, lMAdotnv OV T@V SAwv iKETeVE, Tac mMUAag vmavoifai pot, &¢ T mapaPdost AmEKAEWda: Kai
aéwbivay, toi EuAou Th¢ Jwii¢ peTaAaPeiv, Kai TAC Xapa¢, NG T0 TPOTEPOV, €V 0ol KATETPU PHaa.

AuTov Tov TapaAAnAiopd TTapadeioou-EkkAnciac Tov EavaPpiokoupe Kair oe éva dAAo
TpoTtdpIio, HE €IKOVEC TIpAYHATIKA wpdieg Kal PaBiéc: «EKdAOoeV AdAU TOTE, Kai EKAQUOEYV aATTEVAVTL
¢ Touwii¢ to0 [Mapadeigou, xepoi tOmTwvV TAG OWelS, Kal EAeyev: EAefpov, €AENOOV WE ToV
mapameaévta». H mpoasuxh Tou TTapadeioou, h mpoosuxh Thg EkkAnaiag, o AXog Twv @UAAWY Kai o
AXOC TG TIPOTEUXNAC, ouvdudaévol oThv BeoAoYIKA TT0INON AUTWY TWV KEIMEVWY.

Mia 8eUTepn oyn Tng pulavTivi¢ TeooapakooTHG AN aTtd TIC TPWTEC NUEPEC Th Ppiokoupe
oThv omoudaiéTnTa TOU aTodideTAl 0TV vNOTEid, Th vnoTEid 0TO OWWA KAl Th vhaTeia aThy kKapdid
Tou kaBevéc pacg. Ato Tpomdpia utoypaupiouv To aAnBivé vénua Thg XpIoTIAvIKAC VROTEIAC, 6TIWC
To mapouaidler n Pulavtivih AatpeuTikhh mapddoon: «[1pooee wuxh pou: Nnateveg, Mn
Xphowomotelc doAdtnta mpo¢ Tov mMAnalov dou. ATEXES amd ThV Tpoph, Mnv Katakplvelc tov
adeAPOC dou, Wate va LNV aTaABelc atnv pwTld Kat va pnv Kaelc aav to Kepl, aAAd pdAdov o Xplatog
va ge eladyet otn Pacieia tou xwplc epmodio». TTpoKeITal yid Hia vnOTEid TTOU AvTAToKpiveTdl 0TV
aAnBeia kai oTo PABo¢ ThG kKapdidg Kal N oTroid HAG HOPYWVEI OTN HOPYRH ToU aTaupwiévou XpiaTou:
«Bpwpdtwv vnatedovaa, wuxij pou, kai mabav i KaBapesouaa, HaThV EmaydAdn T dTpowia: i i
Yop Gpopn aotL yevntat mpo¢ dpbwatv, i¢ Weudng Hoeioat mapo Ogod, Kai Toi¢ KakiaTtolg dailoatv
épolodaat, Toi¢ UNOETTOTE GLTOUNEVOLS: ) 0DV GUAPTAVOUda, TV VNOTEIAV GXPEWDOTNC, GAX’ aKivhToc,
MPOC OPHAC GTOTMOUC HEVE, O00KODOO TAPETTAVAl E0TAUPWUEVD T 2ZWwTijpt, WHaAAov O
ouagtaupoivoBat, & S o8 aTaUpwWOEVTL, ékPodaa TPog abTov: uviiadnti pou Kipte, stav éA6y¢ év
7] PaocAeig. gou».

2Tnv apxh TnhG Tapouoag opiAiac avagepOnkape ota Keigeva Twy Adywv Twy TTatépwy Ta
omoia pali pye Ta avapepOEivta Tpomdpia deixvouv To Pabu vonua Twy déka auTwy epdopddwy, TTou
pag odnyolv atnv Avdotach Tou Kupiou: «Nnhatevetg;, Mn xpnowomoteic doAdtnta mpo¢ tov mAnaiov
gou. ATéxelg amo tnv tpowh; Mnv Katdkptve tov adeApd dou..» «Melve ato keAl aou, Tpwye Alyo
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KdBe pépa, HEAETa akaTdmauata péoa atnv Kapdid oou Tov Adyo Tou TeAWvou, Kat Ba PTTopEdels va
owBeic».



