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INTRODUZIONE

L Ufficio vespertino nella Chiesa bizantina, che in questo segue la
Tradizione biblico-giudaica, ¢ il primo dell ‘ufficiatura quotidiana.
Nella sua struttura completa ( o Mégas Esperinos) si presenta con un
alternarsi organico di Salmi, Inni liturgici e invocazioni litaniche.
Ecco lo schema:

- Recita del Salmo Premiale 103, da parte del Proestos.

- Grande Preghiera Litanica (i Mégali Sinapti)

- Canto, a cori alternati, dei Salmi del Lucernario
(140,141,129,116); gli ultimi verseiti del salmo 129 e i versetti
del salmo 116 intercalano il canto degli stichira.

- Canto degli stichira, brevi composizioni poetiche, veri tesori
della innografia bizantina, contenuti nell'Oktoichos o propri
della festa celebrata.

- Ingresso (Isodhos), con il canto del “Fos ilaron”, antichissimo
inno lucernale.

- Prokimeni e eventuali Letture Bibliche.

- Ektenis, prolungate invocazioni per i bisogni della Chiesa loca-
le.

- Canto degli Aposticha, tropari preceduti da un versetto della
Bibbia, anch’essi contenuti nell 'oktoichos propri della festa.

- Cantico di Simeone (Luca 2,29-32)

- Canto dell 'Apolitikion, il tropario piit importante della domeni-
ca o della festa celebrata, e del theotokion, in onore della Ma-
dre di Dio; quindi il congedo.



Sac.: Evloghitos o Theods imon
pandote, nin ke ai ke is tus eonas
ton ednon.

Popolo: Amin.

Sac.: Dhoksa si, o Theos mmon,

dhoksa si.

Vasilév uranie, Paraklite, to Pne-

vma tis alithias, o pandachu pa-
ron, ke ta panda pliron, o thisa-
vros ton agathon ke zois chorigos,
elthé ke skinoson en imin, ke la-
tharison imas apo pasis kilidhos,
ke soson, Agathe, tas psichas i-
mon.

TRISAGHION

Aghios o Theds, Aghios Ischiros,
Aghios Athanatos, eleison imas
(tre volte).

Dhoxa Patri, ke lio, ke Aghio
Pnévmati; ke nin ke ai ke is tus
ednas ton edomon. Amin.

Panaghia Trias eléison imas; Ki-
rie, ilasthiti tes amarties 1imon;
Dhéspota, sinchorison tas ano-
mias imin; Aghie, episkepse ke
iase tas asthenias imon, éneken tu
onomatos su.

Kirie, eléison. (3 voite).

Sac.: Benedetto il nostro Dio, in
ogni tempo, ora e sempre e nei
secoliel secol.

Popolo: Amin.

Sac.: Gloria a Te, o Dio nostro,
gloria a Te.

Re celeste, Paracleto, Spirito di
verita, che sei presente in ogni
luogo, e perfezioni ogni cosa,
tesoro di beni e datore di vita,
vieni ed abita in noi, e purificaci
da ogni macchia, e salva, o Buo-
no, le anime nostre.

TRISAGHION

Santo Dio, Santo Forte, Santo
Immortale, abbi pieta di noi.
(tre volte).

Gloria al Padre, al Figlio e allo
Spirito Santo, ora e sempre ¢ nei
secoli dei secoli. Amin.

Santissima Trinita, abbi pieta di
noi; o Signore, perdona i nostri
peccati; o Sovrano, rimetti le
nostre colpe; o Santo, visita e
sana le nostre infermita, per la
gloria del Tuo nome.

Kirie, eléison. (3 volte).



Dhoxa Patri, ke Iio, ke Aghio
Pnévmati ; ke nin ke ai ke is tus
eodnas ton ednon. Amin.

Pater imon, o en tis uranis, ag-
hiastito to onoma su, elthéto 1 va-
silia su, ghenithito to thelima su,
os en urand ke epi tis ghis.

Ton arton 1mon ton epiusion dhos
imin simeron, ke afes imin ta ofi-
limata imon, os ke imis afiemen
tis ofilétes imon, ke mi iseneéng-
his imas 1s pirasmon, alla rise
1mas apo tu poniru.

Sac.: Oti su estin 1 vasilia, ke 1
dhinamis ke 1 dhoxa tu Patros ke
tu Iiu ke tu Aghiu Pnévmatos, nin
ke ai ke is tu ednas ton eonon.

Popolo: Amin. Kirie, eléison. (/2
volte) Dhoxa Patri, ke 10 ke Ag-
hio Pnévmati; ke nin ke ai ke is
tus eonas ton edonon. Amin.

PROIMIAKOS PSALMOS

: roskinisomen ros-
Dhéfte, proskinisomen ke pros
pesomen to Vasili imon Theo.

Dhefte, proskinisomeén ke pro-
spésomen Christo to Vasili imon
Theo.

Gloria al Padre, al Figlio ¢ allo
Spirito Santo, ora ¢ sempre, e
nei secoli dei secoli. Amin.

Padre nostro, che se1 nei1 ciely,
sia santificato il tuo nome, ven-
ga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta, come in cielo cosi in
terra.

Dacei oggi 1l nostro pane quoti-
diano, e rimetti a noi i nostri de-
biti come noi li rimettiamo ai
nostri debitori, € non ci indurre
in tentazione, ma liberaci dal
male.

Sac.: Poiché tuo ¢ il regno, la
potenza e la gloria, Padre, Figlio
e Spirito Santo, ora e sempre,
nei secoli dei secoli.

Popolo: Amin. Kirte, eleison.
(12 volte) Gloria al Padre, al Fi-
glio e allo Spirito Santo, ora e
sempre, ¢ nei secoli dei secoli.
Amin.

SALMO RESPONSORIALE

Venite, inchiniamoci e prostria-
moci davanti a Dio, Re nostro.

Venite, inchiniamoci e prostria-
moci davanti a Cristo, Re e Dio
nostro.



Dhefte, proskinisomen ke pro- Venite, inchiniamoci e pro-
spesomen afto Christo to vasili ke  striamoci davanti allo stesso
Theo imon. Cristo Re e Dio nostro.

SALMO 104
Benedici il Signore, anima mia! Sei tanto grande, Signore, mio Dio!

Sei rivestito di maesta e di splendore, avvolto di luce come di un
manto, tu che distendi 1 cieli come una tenda, costruisci sulle acque le
tue alte dimore, fai delle nubi il tuo carro, cammini sulle ali del vento,
fai dei venti 1 tuoi messaggeri e dei fulmini 1 tuoi ministri.

Egli fondo la terra sulle sue basi: non potra mai vacillare.

Tu l'hai coperta con l'oceano come una veste; al di sopra dei monti
stavano le acque.

Al tuo rimprovero esse fuggirono, al fragore del tuo tuono si ritrasse-
ro atterrite.

Salirono sui monti, discesero nelle valli, verso il luogo che avevi loro
assegnato; hai fissato loro un confine da non oltrepassare, perché non
tornino a coprire la terra.

Tu mandi nelle valli acque sorgive perché scorrano tra 1 monti, disse-
tino tutte le bestie dei campi e gli asini selvatici estinguano la loro
sete.

In alto abitano gli uccelli del cielo e cantano tra le fronde.

Dalle tue dimore tu irrighi 1 monti, e con 1l frutto delle tue opere si
sazia la terra.

Tu fai crescere I'erba per 1l bestiame ¢ le piante che 'vomo coltiva per
trarre cibo dalla terra, vino che allieta il cuore dell'uomo, olio che fa
brillare il suo volto ¢ pane che sostiene il suo cuore.

Sono sazi gli alberi del Signore, i cedri del Libano da lui piantati.

La gli uccelli fanno il loro nido ¢ sui cipressi la cicogna ha la sua ca-
sa; le alte montagne per le capre selvatiche, le rocce rifugio per gli
iraci.

Hai fatto la luna per segnare i tempi e il sole che sa I'ora del tramoto.



Stendi le tenebre e viene la notte: in essa si aggirano tutte le bestie
della foresta; ruggiscono 1 giovani leoni in cerca di preda e chiedono
a Dio il loro cibo.

Sorge il sole: si ritirano e si accovacciano nelle loro tane.
Allora l'vomo esce per il suo lavoro, per la sua fatica fino a sera.

Quante sono le tue opere, Signore! Le hai fatte tutte con saggezza; la
terra € piena delle tue creature.

Ecco il mare spazioso e vasto: la rettili e pesci senza numero, animali
piccoli ¢ grandi; lo solcano le navi ¢ il Leviatan che tu hai plasmato
per giocare con lui.

Tutti da te aspettano che tu dia loro cibo a tempo opportuno.

Tu lo provvedi, essi lo raccolgono; apri la tua mano, si saziano di be-
ni.

Nascondi il tuo volto: 1i assale il terrore; togli loro il respiro: muoio-
no, e ritornano nella loro polvere.

Mandi il tuo spirito, sono creati, e rinnovi la faccia della terra.

Sia per sempre la gloria del Signore; gioisca il Signore delle sue ope-
1.

Egli guarda la terra ed essa trema, tocca i monti ed essi fumano.

Voglio cantare al Signore finché ho vita, cantare inni al mio Dio fin-
ché esisto.

A lui sia gradito il mio canto, 10 gioiro nel Signore.

Scompaiano i peccatori dalla terra e 1 malvagi non esistano piu.
Benedici il Signore, anima mia.

Il sole che sa l'ora del tramonto, stendi le tenebre e viene la notte.
Quante sono le tue opere, Signore! Le hai fatte tutte con saggezza.
Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, ora ¢ sempre ¢ nei seco-
li dei secoli. Amin

Alliluia, alliluia, alliltna; Gloria a te, o Dio (tre volte)

Speranza nostra, gloria a Te.



MEGALI SINAPTI

Diacono: En irini tu Kiriu dhei-
thomen.

Popolo: Kirie, eléison.
(cosi alle seguenti invocazioni).

Diacono: Ipér tis anothen irinis,
ke tis sotirias ton psichon imon
tu Kiriu dheithomen.

Ipér tis irinis tu simpandos ko-
smu, evstathias ton aghion tu
Theu Ekklision ke tis ton pandon
enoseos, tu Kiriu dheithomen.

Ipér tu aghiu iku tutu, ke ton
meta pisteos, evlavias, ke fovu
Theu isiondon en aftd, tu Kiriu
dheithomen.

Ipér ton evsevon ke orthodhoxon
christianodn, tu Kiriu dheithomen.

Ipér tu sevasmiotatu Episkopu
imon..., tu timiu Presviteriu, tis
en Christo Dhiakonias, pandos tu
kliru ke tu lau, tu Kiriu dheitho-
men.

Ipér ton Archondon imon pandos
tu palatiu ke tu stratopédhu af-
ton, tu Kiriu dheithomen.

GRANDE PREGHIERA LITANICA

Diacono:
Signore.

In pace preghiamo il

Popolo: Kirie, eléison.
(cosi alle seguenti invocazioni).

Diacono: Per la pace che viene
dall’alto e per la salvezza delle
anime nostre, preghiamo il Si-

gnore.

Per la Pace del mondo intero, per
la prosperita delle sante Chiese
di Dio, e per "unione di tutti,
preghiamo il Signore.

Per questa santa dimora e per
coloro che vi entrano con fede,
pieta e timore di Dio, preghiamo
il Signore.

Per 1 pii ortodossi cristiani, pre-
ghiamo il Signore.

Per il nostro piissimo Vescovo
..... per il venerabile presbiterio
e per il diaconato in Cristo, e per
tutto clero ¢ il popolo, preghiamo
il Signore.

Per i nostri Governanti e per le
Autorita civili e militari, preghia-
mo il Signore.



Ipér tis poleos (tis aghias monis —
tis choras) taftis, pasis poleos, ke
choras ke ton pisti ikundon en
aftés, tu Kiriu dheithomen.

Ipér evkrasias aéron, evforias
ton karpon tis ghis, ke keron iri-
nikon, tu Kiriu dheithomen.

Iper pleondon, odhiporundon,
nosundon, kamnondon, echmalo-
ton, ke tis sotirias afton, tu Kiriu
dheithomen.

Ipér tu risthine imas apd pasis
thlipseos, orghis, kindhinon ke
ananghis tu Kiriu dheithomen.

Andilavu, soson, eléison, ke
dhiafilaxon imas, o Theos, ti si
chariti.

Tis panaghias achrandu, ipere-
vloghimenis, endhoxu, Dhespinis
imon Theotoku ke aiparthénu
Marias, meta pandon ton aghion
mnimonévsandes, eaftus, ke alli-
lus, ke pasan tin zoin imon
Christo to Theo parathometha.

Oti prepi si pasa dhoxa, timi ke
proskinisis, to Patri, ke to Iio, ke
to Aghio Pnévmati, nin ke ai, ke
1s tus eodnas ton eonon.

Popolo: Amin,
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Per questa citta (o santo monaste-
ro - o paese) per ogni citta e pae-
se, per 1 fedeli che vi abitano,
preghiamo 1l Signore.

Per la salubrita del clima, per
I’abbondanza dei frutti della terra
e per tempi di pace, preghiamo 1l
Signore.

Per i naviganti, 1 viandanti, 1 ma-
lati, 1 sofferenti, 1 malati, i soffe-
renti, 1 prigionieri, ¢ per la loro
salvezza, preghiamo il Signore.

Per essere liberati da ogni affli-
zione, flagello, pericolo e neces-
sita, preghiamo 1l Signore.

Soccorrici, salvaci, abbi pieta di
noi e custodiscici, o Dio, con la
tua grazia.

Facendo memoria della tuttasan-
ta, immacolata, benedetta, glorio-
sa Signora nostra, Madre di Dio
¢ sempre vergine Maria, insieme
con tutti 1 santi, raccomandiamo
noi stessi, gli uni gli altri, e tutta
la nostra vita a Cristo Dio.

Poiché ogni gloria, onore e ado-
razione st addice a Te, Padre,
Figlio e Spirito Santo, ora e sem-
sempre e nei secoli dei secoli .

Popolo: Amin,



PSALMOS 141

Kirie, ekékraxa pros se, isaku-
son mu; isakuson mu, Kirie. Ki-
rie, ekékraxa pros se, isakuson
mu; prosches ti foni tis dheiseos
mu, en to kekraghéne me pros
se; isakuson mu, Kirie:

Katefthinthito 1 prosevchi mu os
thimiama enopion su; e&parsis
ton chiron mu thisia esperini;
isakuson mu, Kirie.

Thu, Kirie, filkin to stomati mu
ke thiran periochis peri ta chilli
mu.

Mi ekklinis tin kardhian mu is
logus ponirias, tu profasizesthe
profasis en amarties:

Sin anthropis ergazoménis tin
anomian; ke u mi sindhiaso me-
ta ton eklekton afton.

Pedhevsi me dhikeos en el ke
elénxi me; ¢leon dhe amartolu
mi lipanato tin kefalin mu.

Oti ¢ti ke 1 prosevchi mu en tes
evdhokies afton; Kkatepothisan
echomena pétras 1 krite afton.

SALMO 141

Signore, a te grido, accorri in mio
aiuto; porgi ’orecchio alla mia
voce quando t’invoco, esaudisci-
mi, Signore. Signore, a te ho ele-
vato la mia voce, esaudiscimi;
presta ascolto alla voce della mia
preghiera, nel mio pressante grido
a te, esaudiscimi, Signore.

La mia preghiera stia davanti a te,
come incenso, le mie mani alzate
come sacrificio della sera: Esau-
discimi, o Signore.

Poni, Signore, una guardia alla
mia bocca, sorveglia la porta del-
le mie labbra.

Non piegare il mio cuore al male,
a compiere azioni criminose con i
malfattori:

che io non gusti i loro cibi deli-
Z1081.

Mi percuota il giusto e il fedele
mi corregga, l'olio del malvagio
non profumi la mia testa,

tra le loro malvagita continui la

mia preghiera. Siano scaraventati
sulle rocce 1 loro capi.
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Akusonde ta rimata mu, oti id-
hinthisan; osi pachos ghis erraghi
epi tis ghis, dhieskorpisthi ta
osta afton para ton adhin.

Oti pros se, Kirie, 1 ofthalmi mu;
epi si ilpisa, mi andan¢lis tin psi-
chin mu.

Filaxon me apo paghidhos, is
sinestisando mi, ke apo skanda-
lon ton ergazoménon tin ano-
mian.

Pesunde en amfivlistro afton i

amartoli, katamonas imi ego, ¢o-
san pareltho.

PSALMOS 142

Foni mu pros Kirion ekékraxa,
foni mu pros Kirion edheithin.

Enched enopion aftu tin dheisin
mu, tin thilpsin mu enopion aftu
apanghelo.

En to eklipin ex emu to pnévma
mu, ke si egnos tas trivus mu.

En odho tafti, 1 eporevomin, ¢-

kripsan paghidha mi.

Katenoun is ta dhexia ke epévle-
pon ke uk in o epighinoskon me.

12

Come si lavora e si dissoda la
terra, le loro ossa siano disperse
alla bocca degli inferi.

A te, Signore Dio, sono rivolti i
miei occhi; in te mi rifugio, non
lasciarmi indifeso.

Proteggimi dal laccio che mi ten-
dono, dalle trappole dei malfatto-
1l

I malvagi cadano insieme nelle
loro reti, mentre 10, incolume,
passero oltre.

SALMO 142

Con la mia voce grido al Signo-
re, con la mia voce supplico il
Signore;

davanti a lui sfogo il mio lamen-
to, davanti a lui espongo la mia
angoscia,

mentre il mio spirito viene meno.
Tu conosci la mia via:

nel sentiero dove cammino mi
hanno teso un laccio.

Guarda a destra e vedi: nessuno
mi riconosce.



Apoleto fighi ap’emu, ke uk
eéstin o ekziton tin psichin mu.

Ekekraxa pros se, Kirie, ipa; si i
1 elpis mu, meris mu 1 en ghi
zondon.

Prosches pros tin dheisin mu, oti
etapinothi sfodhra.

Rise me ek ton katadhiokondon
me, oOti ekrateothisan ipér eme.

Exagaghe ¢k filakis tin psichin
mu, tu exomologhisasthe to ono-
mati su.

Emeé ipomenusi dhikei, ¢os u
andapodhos mi.

PSALMOS 130

Ek vathéon ekékraxa si, Kirie;
Kirie, 1sakuson tis fonis mu.

Ghenithito ta ota su proséchonda
is tin fonin tis dheiseds mu.

Ean anomias paratirisis Kirie,
Kirie, tis ipostisete; oti para si o
ilasmos estin.

Eneken tu onomatos su ipemina
se, Kirie; ipéminen 1 psichi mu
is ton logon su; ilpisen 1 psichi
mu epi ton Kirion.

Non c¢'¢ per me via di scampo,
nessuno ha cura della mia vita.

Io grido a te, Signore! Dico: "Sei
tu il mio rifugio, sei tu la mia
eredita nella terra dei viventi".

Ascolta la mia supplica perché
sono cosi misero!

Liberami dai miei persecutori
perché sono piu forti di me.

Fa uscire dal carcere la mia vita,
perché io renda grazie al tuo no-
me;

1 giusti mi faranno corona quan-
do tu mi avrai colmato di beni.

SALMO 130

Dal profondo a te grido, o Signo-
re; Signore, ascolta la mia voce.

Siano 1 tuoi orecchi attenti alla
voce della mia supplica.

Se consideri le colpe, Signore,
Signore, chi ti puo resistere? Ma
con te ¢ il perdono:

cosi avremo il tuo timore. lo spe-

ro, Signore. Spera l'anima mia,
attendo la sua parola.

13



Apo filakis proias mechri niktos,
apo filakis proias elpisato Israil
epi ton Kirion.

Oti para to Kirio to ¢leos, ke polli
par’afto litrosis; ke aftos litrosete
ton Israil ek pason ton anomion
aftu.

PSAL.MOS 117

Enite ton Kirion panda ta ¢thni,
epenésate afton, pandes 1 lai.

Ot1  ekrateothi to ¢leos aftu
ef’imas, kei alithia tu Kiriu méni
1s tu edna.

Dhoxa Patri ke lio ke Aghio
Pné¢vmati.

Ke nin ke ai ke is tus ednas ton
eonon. Amin.

L'anima mia ¢ rivolta al Signore
piu che le sentinelle all'aurora.
Piu che le sentinelle l'aurora,
Israele attenda il Signore,

perché con il Signore ¢ la mise-
ricordia ¢ grande ¢ con lui la
redenzione. Egli redimera Israe-
le da tutte le sue colpe.

SATLMO 117

Genti tutte, lodate il Signore,
popoli tutti, cantate la sua lode,

perché forte & il suo amore per
noi ¢ la fedelta del Signore dura
per sempre.

Gloria al Padre, al Figlio ¢ allo
Spirito Santo.

Ora e sempre e net secoli dei
secoli. Amin.

GIi ultimi 10 capoversi dei salmi servono come versetti da intercalare
agli Stichra Anastasima. Se il Vespro é in onore di un Santo festeggiato, si
cantano 6 stichira anastasima dell’Octoichos e 4 del Santo; Dhoxa: del
Santo; Ke nin: dell’Octoichos. Quando il Santo non ha dhoxastikon: 7 sti-
chira anastasima, 3 del Santo; Dhoxa ... ke nin ..: Theotokion del Tono
correnie.

PREGHIERA DELL’INGRESSO
1l sacerdore recita segretamente la seguente preghiera

Di sera, di mattino, a mezzogiorno lodiamo, benediciamo, ringra-
ziamo e supplichiamo te, Sovrano di ogni cosa, misericordioso Si-
gnore. Dirigi la nostra preghiera come incenso al tuo cospetto e non

14



piegare i nostri cuori alle parole o ai pensieri di malvagita, ma liberaci
da quanti insidiano le nostre anime, perché a Te, Signore, sono rivolti
1 nostri occhi, in Te abbiamo sperato, non confonderci, 0 Dio nostro.
Poiché ogni gloria, onore ed adorazione a Te, Padre, Figlio e Spirito
Santo, ora e sempre, ¢ nei secoli dei secoli. Amin.

1l sacerdote, preceduto dal diacono che porta l'incensiere, uscendo

dalla  porta nord dell’Iconostasi,

compie la breve processione

dell’Isodhos; il diacono alzando con la destra !'incensiere, dice ad alta

yoce.

ISODHOS

Diacono: Sofia, orthi.

Fos ilaron, aghias dhoxis, atha-
natu Patros, uraniu, aghiu, ma-
karos, Iisu Christe, elthondes epi
tin 1liu dhisin, idhondes fos es-
perindon, imnumen Patéra, lion
ke Aghion Pnévma Theon,
Axion se en pasi keris imnisthe
fonés esies, Iié Theu, zoin o
dhidhus, Dhido o kosmos se
dhoxazi.

INGRESSO

Diacono: Sapienza, impiedi.
Luce gioiosa della santa gloria
del Padre immortale, celeste,
santo e beato, Gesu Cristo,
giunti al tramonto del sole mi-
rando la luce della sera, noi lo-
diamo Dio, Padre, Figlio e Spi-
rito Santo. E giusto inneggiarti
in ogni tempo, con voci unani-
mi, Figlio di Dio, datore di vita:
percid il mondo ti glorifica.

PROKIMENI

I Prokimeni sono dei verseiti di salmi che precedono eventuali brani
dell’Antico Testamento, variano secondo il giorno della settimana. Al-

cune feste hanno i Prochimeni propri

Domenica sera: (salmo 134,1)

Idhu dhi evloghite ton Kirion,
pandes i dhuli Kiriu.

I estotes en iko Kiriu, en avlés
iku Theu imon.

Domenica sera: (salmo 134,1)

Ecco, benedite il Signore, voi
tutti, servi del Signore;

voi che state nella casa del Si-
gnore durante la notte.

15



Lunedi sera: (salmo 4, 2.4)

Kirios isakuseté mu, en to kek-

raghéne me pros afton.

En to epikalisthe me, isikusé mu,
0 Theos tis dhikeosisis mu.
Martedi sera: (salmo 23,6.1)

To éleos su, Kirie, katadhioxi me,

pasas tas iméras tis zois mu.

Kirios piméni me, ke udhén me
isteresi.

Mercoledi sera (salmo 54, 3.4)

O Theos en to onomati su soson
me, ke en ti dhinami su krinis me.

O Theos, isakuson tis prosevchis
mu, enotise ta rimata tu stomatos
mu.

Giovedi sera: (salmo 121, 2.1)

I voithia mu para Kiriu, tu piisan-
dos ton uranon ke tin ghin.

Ira tus ofthalmus mu is ta ori, o-
then ixi 1 voithia mu.
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Lunedi sera: (salmo 4, 2.4)

Quando t’invoco, rispondimi,
Dio della mia giustizia.

Sappiatelo; il Signore fa prodigi
per il Suo fedele; il Signore mi
ascolta quando I’'invoco.

Martedi sera: (salmo 23, 6.1)

Si, bonta e fedelta mi saranno
compagne tuitti i giorni della
mia vita.

Il Signore ¢ mio pastore, non
manco di nulla. In pascoli erbosi
mi fa riposare, ad acque tran-
quille mi conduce.

Mercoledi sera:(salmo 54, 3.4)

Dio, per tuo nome, salvami, per
la tua potenza rendimi giustizia.

Dio, ascolta la mia preghiera,
porgi 1’orecchio alle parole della
mia bocca.

Giovedi sera: (salmo 121, 2.1)

Il mio aiuto viene dal Signore,
egli ha fatto il cielo e terra.

Alzo gli occhi verso 1 monti: da
dove mi verra ’aiuto?.



Venerdi sera: (salmo 59, 10- 11.2)

O Theos antiliptor mu i, o
Theos mu, to eleos aftu prof-
thasi me.

Exelu me ek ton echtron mu, o
Theos ke ek ton epanistame-
non ep’emeé litrose me.

Sabato sera: (salmo 93, 1)

O Kirios evasilevsen, evprépian
enedhisato.

Enedhisato o Kirios dhinamin,
ke periezosato.

Ke gar esteréose tin ikuménin,
itis u salefthisete.

seguono le LETTURE BIBLICHE

Venerdi sera: (salmo 59, 10- 11.2)
Dio & la mia difesa; il mio Dio

mi preceda con il suo amore.

Liberami dai miei nemici, mio
Dio, difendimi dai miei aggres-
sori.

Sabato sera: (salmo 93, 1)

Il Signore regna, si riveste di
maesta.

Si riveste 1l Signore, si cinge di
forza..

Stabile ¢ il mondo non potra va-
cillare.

Le letture, tratte dall’Antico Testamento, vengono annunziate ciascunda
con l'avvertimento del diacono, prima del titolo della lezione: Sapienza! E

dopo il titolo: Stiamo attenti!

Terminate le letture, il diacono, davanti alle “Porte sante” , inizia una
serte di domande prolungate (ektenie), invocando il Signore per le varie

necessita della chiesa locale.

EKTENIS
Diacono: Ipomen pandes ex olis

tis psichis, ke eks olis tis dhia-
nias imon ipomen.

Popolo: Kirie, eléison
(cosi alle invocazioni seguenti)

EKTENIE

Diacone: Diciamo tutti con tutta
I’anima e con tutta la nostra
mente, diciamo:

Popolo: Kirie, eléison.
(cosi alle invocazioni seguenti)
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Diacono: Kirie pandokrator, o
Theos ton Patron imon, dheome-
tha su, epakuson ke eléison.
Eléison imas o Theos kata to me-
ga eleos su, dheometha su, epaku-
son ke eléison.

Eti dheometha ipér tu sevasmiota-
tu Episkopu imon ... tu timiu pre-
sviteriu.

Eti dheometha ipér ton adhelfon
imon, ton ieréon, ieromonachon,
dhiakonon, ierodhiakonon ke mo-
nachon ke pasis tis en Christo i1-
mon adhelfotitos.

Eti dheometha ipér eléus, zois,
irinis, ighias sotirias, episképseos,
sinchorisecos ke aféseos amartion
ton dhulon tu Theu, ton katikun-
don en ti poli (chora) tafti (ton
adhelfon tis aghias monis taftis).

Eti dhedmetha ipér ton makarion
ke aimniston ktitoron ti aghias
Ekklisias (monis) taftis, ke ipér
pandon ton proanapavsameénon
Pateron ke adhelfon imon, ton
enthadhe evsevos kiménon ke
apandachu, othodhoxon.

Eti dhedmetha ipér ton karpofo-
rundon ke kallierguindon en to a-
ghio ke pansépto nao tuto, copio-
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Diacono: Signore onnipotente,
Dio dei Padri nostri, ti preghia-
mo, esaudiscici ed abbi pieta.
Abbi pieta di noi, o Dio, secon-
do la tua grande misericordia;
not ti preghiamo, esaudiscici ed
abbi pieta.

Preghiamo ancora per il nostro
piissimo Vescovo e per il
venerato presbiterio.

Preghiamo per 1 nostri fratelli,
sacerdoti, ieromonaci, diaconi,
ierodiaconi, e monaci, e per tutti
1 nostri fratelli in Cristo.

Preghiamo ancora per implorare
sui servi di Dio che dimorano in
questa citta (o paese) (o “sui fra-
telli di questo monastero”) miseri-
cordia, vita, pace, sanita, salvez-
za, protezione, perdono e remis-
sione dei peccati.

Preghiamo ancora per i1 beati e
indimenticabili fondatori di que-
sta santa chiesa (o monastero) e
per tutti 1 padri e fratelli nostri
defunti, che qui piamente ripo-
sano, e per gli ortodossi di tutto
il mondo.

Preghiamo ancora per coloro
che presentano offerte e operano
il bene in questo santo e venera-



don, psallondon; ke ipér tu perie-
stotos lau, tu apekdhechomeénu to
para su mega ke plusion éleos.

Sac.: Oti eléimon ke filanthropos
Theos iparchis, ke si tin dhoxan
anapémbomen, to Patri, ke to Iio,
ke to Aghio Pn¢vmati, nin, ke ai,
ke is tus eonas ton ¢onon.

Popolo: Amin.

to tempio, ¢ per coloro che qui
prestano servizio e cantano, € per
tutto il popolo qui presente che
da te attende grande e copiosa
misericordia.

Sac.: Poiché tu sei Dio miseri-
cordioso e amico degli uomini, e
noi rendiamo gloria a te: Padre,
Figlio ¢ Spirito Santo, ora e sem-
pre e nei secoli dei secoli.

Popolo: Amin.

PREGHIERA VESPERTINA
Viene quindi recitata da chi presiede (proestos) I'assemblea dei fedeli la
seguente preghiera

O Signore, degnati di conservarci questa sera senza peccati. Tu sei
benedetto, Signore, Dio dei Padri nostri, e il tuo nome & lodato e glo-
rificato nei secoli. Amin. Scenda su di noi, o Signore, la tua miseri-
cordia, cosi come abbiamo sperato in te. Sei benedetto o Signore, n-
segnami i tuoi precetti di giustizia. Benedetto sei, o Sovrano, fammi
intendere 1 tuoi precetti di giustizia. Benedetto sei, o Santo, illumina-
mi con 1 tuoi precetti di giustizia. Signore, la tua misericordia & in
eterno, non disprezzare 1’opera delle tue mani. A te s’addice la lode, a
te I’inno, a te la gloria, Padre e Figlio e Spirito Santo, ora e sempre, ¢
nei secoli dei secoli. Amin.

SINAPTI

Diacone: Plirdsomen tin esperi-
nin dheisin imon to Kirio.

Popole: Kirie eleison.

INVOCAZIONI LITANICHE

Diacono: Compiamo la nostra

preghiera vespertina al Signore

Popolo: Kirie, eléison.
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Diacone: Andilavi, soson, eléi-
son, ke dhiafilaxon imas, o
Theos, 1 s1 chariti.

Popolo: Kirie, eléison.

Diacono: Tin éspéran pasan te-
lian aghian, irinikin ke anamarti-
ton, para tu Kiriu etisometha.

Popolo: Paraschu, Kirie.
(cosi alle seguenti invocazioni)

Diacono: Anghelon irinis, pi-
ston odhigon, filaka ton psichon
ke ton somaton imon para tu,
Kiriu etisometha.

Singhnomin ke afesin ton amar-
tion ke ton plimmelimaton imon
para tu Kiriu etisometha.

Ta kala ke simféronda tes psi-
chés 1imon ke irinin to kosmo
para tu Kiriu etisometha.

Ton ipolipon chronon tis zois
imon en irini ke metania ektele-
se imas para tu Kiriu etisometha.

Christiana ta téli tis zois imon,
anodhina, anepéschinda, irinika,
ke kalin apologhian tin epi tu
fovert vimatos tu Christu etiso-
metha.
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Diaconeo: Soccorrici, salvaci, abbi
pieta di noi e custodiscici, o Dio,
con la tua grazia.

Popolo: Kirie, eléison.

Diacono: Chiediamo al Signore
che I’intera sera sia perfetta, san-
ta, tranquilla ¢ senza peccato.

Popolo: Concedi, o Signore.
(cosi alle seguenti invocazioni)

Diacono: Chiediamo al Signore
un angelo di pace, guida fedele,
custode delle anime nostre ¢ dei
nostri corpi.

Chiediamo al Signore la remis-
sione e 1l perdono dei nostri pec-
cati e delle nostre colpe.

Chiediamo al Signore ogni bene,
utile alle anime nostre ¢ la pace
per il mondo.

Chiediamo al Signore la grazia di
trascorrere il resto della nostra
vita nella pace e nella penitenza.

Chiediamo una morte cristiana,
serena, senza dolore e senza ri-
morso e una valida difesa dinanzi
al tremendo tribunale di Cristo.



Diacono: Tis panaghias, achran-
du, iperevloghimeénis, endhoxu
Dhespinis imon Theotoku ke ai-
perthéenu Marias, metad pandon
ton Aghion mnimonévsandes,
eaftus, ke allilus, ke pasan tin
zoin imon Christo to Theo para-
thometha.

Popolo: 81, Kirie.

Sac.: Oti agathos ke filanthropos
Theos iparchis ke si tin  dhoxan
anapémbomen to Patri, ke to lio,

ke to Aghio Pnévmati, nin, ke ai,
ke is tus ednas ton ednon.

Popolo: Amin.
Sac.: Irini pasi.
Popolo: Ke to pnévmati su.

Diacono: Tas kefalas imon to
Kirio klinomen.

Popolo: Si, Kirie.

Sac.: i to kratos tis vasilias su
evloghiménon ke dhedhoxas-
meénon, tu Patros, ke tu lit, ke tu
Aghiu Pnévmatos, nin, ke ai, ke
is tus eodnas ton eonon.

Popolo: Amin.

Diacono: Facendo memoria del-
la tuttosanta, immacolata, bene-
detta, gloriosa Signora nostra,
Madre di Dio e sempre vergine
Maria, insieme a tutti 1 santi,
raccomandiamo noi stessi, gli
uni gli altri, e tutta la nostra vita
a Cristo Dio.

Popolo: Ate, Signore.

Sac.: Poiché tu sei Dio buono e
amico degli uomini, e noi ren-
diamo gloria a Te, Padre, Figlio
e Spirito Santo, ora e sempre ¢
nei secoli dei secoli .

Popolo: Amin.

Sac.: Pace a tutti.

Popolo: E al tuo spirito.

Diacono: Inchiniamo il nostro
capo al Signore.

Popolo: Ate, Signore
Sac.: Sia benedetta e glorificata
la potenza del regno tuo, Padre,

Figlio e Spirito Santo, ora e
sempre e nei secoli dei secoli

Popolo: Amin.

a questo punto vengono cantati gli APOSTICHA, cui segue:
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CANTICO DI SIMEONE

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo vada in pace, secondo la tua
parola; perché i miei occhi han visto la tua salvezza, preparata da Te
davanti a tutti i popoli: luce che illumina le genti e gloria del tuo po-

polo Isracle.

TRISAGHION

Aghios 0 Theos, Aghios Ischiros,
Aghios Athanatos, eléison imas
ftre volte)

Dhoxa Patri, ke lio, ke Aghio
Pnévmati; nin ke ai ke is tus
eonas ton ednon. Amin.

Panaghia Trias eléison imas;
Kirie, 1lasthiti tes amarties imon;
Dhéspota, sinchorison tas
anomias imin; Aghie, episkepse
ke iase tas asthenias imon, éne-
ken tu onomatos su.

Kirie, eléison. Kirie, eléison. Ki-
rie, eléison.

Dhoxa Patri, ke Lo, ke Aghio
Pnévmati; nin ke ai ke is tus eo-
nas ton edonon. Amin.

TRISAGHION

Santo Dio, Santo Forte, Santo
Immortale, abbi pieta di noi.
(tre volite)

Gloria al Padre, al Figlio e allo
Spirito Santo, ora ¢ sempre ¢ nei
secoli dei secoli. Amin.

Santissima Trinita, abbi pieta di
noi; o Signore, perdona 1 nostri
peccati; o Sovrano, rimetti le no-
stre colpe; o Santo visita e sana
le nostre infermita, per la gloria
del tuo nome.

Kirie, eléison. Kirie, eléison. Ki-
rie, eléison.

Gloria al Padre, al Figlio e allo
Spirito Santo, ora ¢ sempre ¢ nei
secoli dei secoli. Amin.

Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dacci
oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi 1 nostri debiti come noi
li rimettiamo ai nostri debitori, € non ci indurre in tentazione, ma li-

beraci dal male.
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Sac.: Oti su estin i vasilia, ke
dhinamis ke i dhoxa tu Patros ke
tu Tiu ke tu Aghiu Pnévmatos,
nin ke ai ke is tus ednas ton €o-
non.

Popolo: Amin.

Segue il canto dell’ APOLITIKION ¢

Sac.: Sofia.
Popolo: Evldoghison Dhéspota

Sac.: O on evloghitos, Christos o
Theods imon, pandote, nin ke ai,
ke is tus eonas ton eonon.

Popolo: Amin.

Sac.: Iperaghia Theotoke, soson
imas.

Popolo: Tin timioteran ton Che-
ruvim ke endhoksotéran asingri-
tos ton Serafim, tin adhiafthoros
Theon Logon tekusan, tin ondos
Theotokon, se megalinomen.

Sac.: Dhoxa si, Christé o Theos,
1 elpis imon, dhoxa si.

Popolo: Dhoxa Patri ke lio ke
Aghio Pnevmati, ke nin ke ai ke

Sac.: Poiché tuo ¢ il regno, la
potenza ¢ la gloria, Padre, Figlio
e Spirito Santo, ora e sempre e
nei secolo dei secoli

Popolo: Amin.

del THEOTOKION

Sac.: Sapienza!
Popolo: Benedici, Signore.

Sac.: Colui che & benedetto, Cri-
sto Dio nostro, in ogni tempo,
ora ¢ sempre, e nei secoli de se-
coli

Popolo: Amin.

Sac.: Santissima Madre di Dio,
salvaci.

Popolo: Noi magnifichiamo te,
che sei piu onorabile dei Cheru-
bini ¢ incomparabilmente piu
gloriosa dei Serafini, che in mo-
do immacolato partoristi il Verbo
di Dio, o vera Madre di Dio.

Sac.: Gloria a Te, o Cristo Dio,
speranza nostra, gloria a te.

Popolo: Gloria al Padre, al Figlio
ed allo Spirito Santo, ora e sem-
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is tus eodnas ton ednon. Amin.
Kirie eléison. (3 volte). Dhéspota
aghie, evloghison.

Sac.: (O anastas ek nékron) Chris-
tos o alithinos Theos imon, tes
presvies tis panachrandu ke pa-
namomu aghias aftu Mitros, dhi-
nami tu timiu ke zoopiu Stavru,
prostasies ton timion epuranion
Dhinameon asomaton, ikesies tu
timiu endhoxu Profitu, Prodromu
ke Vaptistt Ioannu, ton aghion
endhoxon ke panevfimon Apos-
tolon, ton Aghion endhoxon ke
kalinikon Martiron, ton osion ke
theoforon Patéron imon, ton ag-
hion ke dhikéon Theopateron
loakim ke Annis, (fu aghiu tis
ecclesias ke tis imeras), u ke tin
mnimin epitelumen ke pandon
ton Aghion, eleise ke sose imas
os agathos ke filanthrope. Amin

Popolo: Amin.
Sac.: D’evchon ton aghion Pate-
ron imon, Kirie Iisu Christé, o

Theos imon, eleison imas.

Popolo: Amin.
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pre e nei secoli dei secoli. Amin.
Kirie, eléison. (3 voife). Benedici,
o Signore santo.

Sac.: (Seé domenica: Il risorto dai
morti), Cristo nostro vero Dio,
per ’intercessione della tuttasan-
ta ed immacolata Sua Madre, per
la virtu della preziosa ¢ vivifi-
cante Croce, per la protezione
delle venerande e celesti Potesta
incorporee, per le suppliche del
venerato e glorioso Profeta e Pre-
cursore Giovanni Battista dei
gloriosi e santi Apostoli, dei santi
gloriosi e vittoriosi Martiri, dei
nostri santi Padri teofori, dei san-
ti e giusti progenitori del Signore
Gioacchino ed Anna, (del santo
titolare della chiesa ...), (del
santo del giorno ...), di cui cele-
briamo la memoria, ¢ di tutti i
Santi; abbia pieta di noi e ci sal-
vi, poiché ¢ buono ¢ amico degli
uomini.

Popolo: Amin.
Sac.: Per le preghiere dei nostri
santi Padri, Signore Gesu Cristo,

Dio nostro, abbi pieta di noi.

Popolo: Amin.
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