“Per un cristiano il giorno della morte e il piu bello della vita (S.
P.G.Frassati)”.

Questa provocatoria espressione un prete officiante I’ha usata durante il rito
funebre di un settantenne, che per venti anni aveva condotto una tenace lotta
per la vita, lasciando stupiti tutti i presenti.

Nella attuale stasi delle istituzioni, mentre aspettiamo di sapere di che morte

dobbiamo morire, ecco alcune riflessioni sul tema che per certi versi e ancora

TABU".



E sprasmja metamorfozé
Te TAK-ja e truvet shihej ndonjé njollé: ish demémpdeqsh. Te té parét qéronje Elizabeta harrojé
shérbiset, pra zbirjé orientimin, pra ekuilibrimagugit, pra fjalén e dal'e dalé ngé u gre mé nga
shtrati. | shoqi kish kujdes pér até, pra i ngastés pér té glatin udhétim té tij. | biri, ¢cé ekiparé
vazhdimisht té flisj& me té émén, i zuri vendipévendésua te asistenca e te kronikat ¢é i rréfyej
tue i mbajtur dorén. Elizabeta kur i biri kthehejhpia béjé njé kollé té dobét, pér t'e thérgtur
kjo kollé ngé i shkojé ngjera ¢é& Marcello ngé igjasi flisjé. Pra 23 vjet mé voné njé TAK déftoi
se te vendi i truvet kish njé 1éng amniotik. Kuiioydjé jatrua nga ata ¢é flasin , tha se até gérie b
té rrojé kaq shumé Elizabetén te kurmi i saj i pyiakkhém kishin kléné kujdeset familjare.
Kur flasim pér sosjen e jetés, ¢cdo fjalé merr réndé kujdes té jashtézakonshme.
Kur sos gjella? Kam besé se duhet t& ndajmé heréepé.
Interesi &€’ lidhur me ndérrimin ¢é i vémé ndér kdéme gjalla né pérgjithési dhe njeriun. Kush rron
tue vatur prapa instinktit e kush sillet me baziegkush ka besé se njeriu si i tillé € pérmbi
kategoriné kafshore sepse €’ pajisur me ndérgjégidjeshme e me vetédije pér géroin dhe pér
hapésirén né té cilét ndodhet futur e me té ciktrmpjesé me ekzistencén e tij.
Ky pérvijim ¢é shprehet népérmjet endemikut ngashé# ekzistencés sé njeriut, kujt cé pérheré ai
kérkon pérgjegje ndjenjeje edhe mbi té gjitha rsilgyirisé sé sosjes sé gjellés, tue pérpunuar
besime té cilave i jipen gjérat e pandélguame,arest
Te ky kontekst €’, te té ndierit t& pérbashkétnpea degjenerimi lidhur me vjecté, me moshén e ¢é
vjen mé paré se vdekja. E ¢é her’e heré shogénsbebjerrjen e mendjes. Por sot kemi mundésiné
té ndérhyjmé me teknologjiné pér té nglatur gpeiié kushte sémundjeje té réndésishme ¢cé ngé e
|Ené té sémurin té jeté autonom o té ménd té ushg@ehdryshe té i ndérpritet ushqyerja me tubetin
o hidratazimin. E’ gjé e dukshme se vendimi ngenéiré nga i sémuri nése ngé jané deklarata té tij
té méparshme, kur ia béjé té ndiejé e té de/ojé.
“Vendostari” gjéndet né mes pozicionesh teoriketiiiaristévet, cé cmojné gjellén vetém ngjera
cé mend té pérceptojné kénagésing, o té vetidj@metonalistévet), ¢cé mendojné gjellén si mé e
lartén e miré e paléshuashme (/patjetérsueshmegndimi i operatorévet ¢cé ngadité rrojné né mes
vuajtjes sé spitajvet. Kéta té sprasmit jané tédigthém pér pérgjegjésiné e réndésishme nga e cila
jané thérritur ngadité.
Te géronje jo e llargéta ligjia ngé hyjé ngjerartolé& shpisé e “lipisia” (méshira) e gjirisé
nglakon/hej té zgledhjé zglidhjen. Her’e heré péedénin té vdisnin te tétimté e te ngrica, tjera
heré ishin vraré né mes ulérimash té vrasésgeshje sardonike. Pak géro prapa njé libér na rréfyen
se i véhej nén gafés sé plakut njé zigua e petejdodhej ngjarja e zymté.
Sot drejtésia ka shkelur ngjera edhé intimitetp&rditshém. Por te ky rast i ndérlikuar e kompleks
ngé ménd té rregullohet cdo gjé: & mé miré njéegté e “dobét” ¢cé défton tregon ndonjé pérparési
sipas parimit té pérpjesétimit (t&€ proporcionailijet
Vrojtojmé se klasa e jatronjvet ka njé formim biekgsor ¢c& mungon e ¢é shpesh ngé ka mé te
paktén njohje té themelevet. Universitetet ménggnggjon/hen nga zlliba (V.Giantin). Mjetet
masive komunikimi, skllevét stereotipash, ngé jEng&tédijshénse pérparimi teknologjik ka
ndotur délirésiné e gjellés, tue pakésuar vlergs e stérmadhe. Kompleksiteti i gjellés ¢é kgerir
pér hedonizmin llargohet nga ndélgimi tradiciorégjetés e té vdekjes sé njeriut si i tillé.
Ngé meénd té biem te mashtrimi i ndélgimit ngushiiitarist cé ka prirje pér t'u shpenguar nga ajo
Cé ngé na duhet, nga ajo ¢é ngé vlen mé.
Jemi endé té taraksur pér ndérrimin tepér e shpepéhuar nga teknologjité, tue na béré jo tétzoté
té pranojmé ngjarjet tjetérore té mira e té ligheedér gjéndjen e shéndetjes.
Ménd té vemi mbatané papajtueshmérisé (pérput@jparaundshme) sé pamjevet té ndryshme té
jetés. Kam besé se palévizshméria (qéndrimi) kagikonomike globale duhet té shtyjé ¢cdonjeri
te thellésia e te kompleksiteti i gjellés né kérkémjéi eksistence me fixhén mé njerézore, tue
shkurtuar ndérhyrjen e teknologjisé. 4.13



Estrema metamorfosi

Nella TAC del cervello apparivano alcune macchietta demenza senile. Prima, Elisabetta,
dimenticava le cose, poi perdeva I'orientamenta®)'pquilibrio, poi le forze, poi la parola e poco
per volta non si alzo piu dal letto. Il marito sepdeva cura di lei, poi stremato parti per il suo
lungo viaggio. Il figlio, che lo aveva visto comtiamente parlare con sua madre, si sostitui nella
assistenza e nelle cronache che le riferiva tavlerld mano. Elisabetta quando il figlio tornava a
casa tossiva debolmente, per chiamarlo e questa tms le passava fin quando Marcello non si
awvvicinava a lei e le parlava. Poi dopo 23 anni TA& mostro che al posto del cervello c’era un
liquido amniotico. Alla sua morte un medico di quethe parlano, disse che a far vivere cosi a
lungo Elisabetta nel suo corpo inerte erano seateite familiari.
Quando parliamo di fine vita, ogni parola acqustao e riguardo estremi
Quando finisce la vita? Penso che bisogna distiregceso per caso.
L’interesse e legato alla differenza che poniaragtresseri viventi in generale e 'uomo. Chi vive
seguendo l'istinto e chi regola i comportamentbase etica, chi ritiene che 'uomo (in quanto tale)
trascenda la categoria animale perché dotato diarmza sensibile e consapevolezza del tempo e
dello spazio in cui si trova inserito e a cui peifta con la sua esistenza. Tale configurazionestche
esprime attraverso I'endemica angoscia esistend@l@omo a cui da sempre cerca risposte di
senso anche e soprattutto in vista della certeglta fihe della vita, elaborando credenze a cui
affidare le cose incomprensibili, il mistero.
In questo contesto viene, nel comune sentire, @&tadd degenerazione legata all’eta e che precede
la morte. E che talvolta si accompagna alla pedbtasenno. Oggi, pero, possediamo la possibilita
di intervenire con le tecnologie per prolungargita anche in condizioni gravemente invalidanti
che non consentono all'infermo di essere autonomiopotersi nutrire o altrimenti interrompere la
nutrizione con il tubicino o I'idratazione. E’ evdte che la decisione non viene presa dal malato se
non ci sono sue precedenti dichiarazioni, quandaregrado di intendere e di volere.
Il “decisore” si trova tra le posizioni teorichegtieutilitaristi, che apprezzano la vita solo firch
possono percepire il piacere, o dei personalisé,ensano la vita come supremo bene inalienabile,
e il pensiero degli operatori che ogni giorno vigdre la sofferenza degli ospedali. Questi ultimi
sono consapevoli della grave responsabilita da@ud chiamati ogni giorno.
In un tempo non lontano la giustizia non entranadintro le case e la “misericordia” domestica si
incaricava di scegliere la soluzione. Alcune voltecchi si lasciavano morire al freddo e al gelo;
altrove venivano uccisi tra le urla degli omicidiiso sardonico. Recentemente un libro ci riferisce
come si poneva sotto il collo del vecchio un giega attendeva che si verificasse il lugubre evento
Oggi la giustizia ha invaso persino la quotidiamamita. Ma in questo caso cosi complesso non si
puo regolare tutto: & preferibile un diritto “de®bthe indichi alcune priorita secondo il principio
di proporzionalita.
Si constata che il ceto medico ha una carente friona biomedica e spesso non ha la benché
minima conoscenza dei fondamenti. Le universitdaao a svegliarsi dal letargo (V.Giantin). |
mass-media, schiavi di stereotipi, non si rendamdache il progresso tecnologico ha contaminato
la purezza della vita, riducendone il suo estrealore. La complessita della vita tendente
all’edonismo si allontana dalla tradizionale conoee della vita e della morte e della visione
dell'uomo, in quanto tale.
Non possiamo cadere nell'inganno della concezitre¢tamente utilitaristica che tende a
sbarazzarsi di cio che non serve, di cio che ndapia.
Siamo ancora attoniti per il troppo rapido cambiatogrodotto dalle tecnologie rendendoci
incapaci di accettare le alterne vicende anche dédito della salute.
Possiamo superare la inconciliabilita delle divesiseoni della vita. Penso che il tragico stallo
economico globale debba spingere ogni uomo a @ratella profondita e nella complessita della
vita alla ricerca di un’esistenza dal volto piu umoaridimensionando la invadenza tecnologica.

4.13





