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Domenica lll di Quaresima: Adorazione della preziosa e vivificante
Croce. San Teofilatto, vescovo di Nicomedia. Tono VI. Eothinon VI.
Divina Liturgia di San Basilio.

CATECHESI MISTAGOGICA.

A meta della Quaresima celebriamo la festa dell’ Adorazione della Santa Croce,

perché dobbiamo trarre da questa forza e grazia per il nostro cammino di penitenza

e di conversione, e la dobbiamo abbracciare quale via stretta che porta alla nostra

salvezza, come ha insegnato Papa Francesco.

I1 brano evangelico odierno, diretto a tutti, ci presenta le decisioni e scelte radicali

da fare per seguire Gesu.

A) Rinnegare se stessi — Dicono i Padri che I’amore di sé ¢ la radice di tutti i

mali, percio bisogna rinunciare alla propria volonta, alle proprie concezioni, agli

affetti, tagliare I’attaccamento egoistico ai propri bisogni, vincere i limiti perso-
nali, non pensare piu al proprio bene e alla propria tranquillita. Come dice altrove

Gesu bisogna odiare la propria vita (Luca 14,26; Giovanni 12,25).

B) Prendere la propria croce e seguire Gesu — Diventare discepoli di Cristo significa mettere in gioco la propria
vita, essere per Cristo per la vita e per la morte, camminare dietro a Cristo fino alla condanna in croce se
necessario; gia dall’inizio si richiede questa dedizione totale a Lui fino alla morte, senza questa radicale
decisione non si ¢ degni di Lui (Matteo 10,38) e non si puo essere suoi discepoli (Luca 14,27).

C) Perdere la propria vita per Cristo per salvarla — Chi tende a salvaguardarsi, a difendersi in modo egoistico
va verso la perdizione, chi invece perde la sua vita per la fede in Cristo e I’annuncio evangelico la salvera.
Perdere la vita non ¢ I’istinto di morte e di distruzione o una tendenza masochistica a punire se stessi, ma
ha il suo senso nell’amore verso Cristo e nell’impegno a vivere e predicare il Vangelo. Cristo infatti ¢ il fine
dell’esistenza umana, il suo piu alto ideale.

D) Dovere della testimonianza — Conosciamo bene la misericordia di Dio, la bonta infinita per noi del Signore
Gesu, ma il non riconoscerlo davanti agli uomini avra come conseguenza 1’esclusione dal Regno di Dio,
non perché Cristo ha bisogno della nostra testimonianza, ma perché la testimonianza resa a Cristo fino al
sangue, se necessario, ¢ il piu grande atto di amore per Dio e per i fratelli. La testimonianza resa infatti a
Cristo ¢ un forte appello agli uomini per portarli alla fede cristiana e tale rimane lungo la storia.

E) Certezza e vicinanza della venuta del Regno di Dio — II Signore a coloro a cui chiede di dedicarsi a Lui
e sacrificarsi per Lui da la certezza della venuta salvifica del Regno di Dio con potenza. Conclude cosi il
discorso con la grande speranza di salvezza per tutti coloro che lo seguono.

a
1" ANTIFONA
Esimiothi ef’imas to fos tu U déftua mbi ne drita e fages Qual vessillo si ¢ manifestato su di
prosopu su, Kirie. Edhokas sate, o Zot. I dhe gézim z&émrés noi la luce del tuo volto, o Signore.
evfrosinin is tin kardhian mu. sime. Hai infuso letizia nel mio cuore.
Tes presvies tis Theotoku, Soter, Me lutjet e Hyjlindéses, Per l'intercessione della Madre di
soson 1mdas. Shpétimtar, shpétona. Dio, o Salvatore, salvaci.
a
2" ANTIFONA
Idhosan panda ta pérata tis Gjithé anét e botés pané Han visto tutti i confini della
ghis to sotirion tu Theu imon. shpétimin e Peréndisé toné. terra la salvezza del nostro Dio.
Soson imas, lie Theu, o anastds Shpétona, o Biri i Peréndisé, * ¢é O Figlio di Dio, che sei risorto
ek nekron, psallondas si: Alliluia. u ngjalle nga té vdekurit, * neve dai morti, salva noi che a te

¢é té keéndojmé: Alliluia. cantiamo: Alliluia.




Ipsute Kirion ton Theon
imon, ke proskinite to
ipopodhio ton podhon aftu, oti
aghios estin.

Soson, Kirie, ...

Dhefte proskinisomen ke
prospésomen Christo.

Soson imas, lie Theu, o anastas
ek nekron, psallondas  si:
Alliluia.

KAngheliké Dhinamis epi to\
mnina su, * ke i filassondes
apenekrothisan; * keistato Maria
en do tafo * zitusa to achrandon
su soma. * Eskilefsas ton Adhin,
* mi pirasthis ip’aftu; * ipindisas
ti Parthéno, * dhorumenos tin
zoin. * O anastas ek ton nekron,
* Kirie, dhoxa si.

& /

(S(‘)son, Kirie, ton laon su, %)
ke evloghison tin klironomian
su, * nikas tis vasilévsi * kata
varvaron dhorumenos, * ke to
son filatton * dhia tu stavru su

N

politevma.
/

krishterét e tu.
\

3" ANTIFONA

Lart€soni  Zotin  Peréndiné
toné dhe faluni nénkémbéses
s€ kémbévet t€ tija, se Eshté 1
shénjte.

Shpéto, o Zot, ...

Esaltate il Signore nostro
Dio, e prostratevi davanti allo
sgabello dei suoi piedi, poiché
egli ¢ santo.

Salva, o Signore, ...

ISODHIKON

Ejani t’i falemi e t’i pérmysemi
Krishtit.

Shpétona, o Biri i Peréndisé, *
qé u ngjalle nga té vdekurit, *
neve ¢é té kéndojmé: Alliluia.

Venite, adoriamo e
prostriamoci davanti a Cristo.
O Figlio di Dio, che sei risorto
dai morti, salva noi che a te
cantiamo. Alliluia.

APOLITIKIA

KFuqité qiellore erdhén mbi\

varrin ténd, * dhe si t€ vdekur
ran€ ata ¢€ e ruajin; * dhe rrinej
atje Maria tue kérkuar * te varri
kurmin ténd té déliré. * Ti xheshe
té téré Pisén, * paungar€ nga ajo;
pérpoge edhe Virgjéreshén, * e
jetén asaj 1 dhe. * Ti, ¢€ u ngjalle
nga t€ vdekurit, o Zot, lavdi Tyj.

KLe potenze angeliche vennero al )
tuo sepolcro e 1 custodi ne furono
tramortiti. Maria invece stava
presso il sepolcro in cerca del tuo
immacolato corpo. Hai predato
I’inferno, non fosti sua preda;
sei andato incontro alla Vergine,
elargendo la vita. O Signore,

J

risorto dai morti, gloria a te.

- J

/Shpét(), o Zot, popullin ténd‘\

* dhe bekgje trashégimin ténd,
* jipi mundje geveritarévet *
kundér armiqvet té tyre * dhe
me Krygen ténde * ruaji ti té

/Salva, o Signore, il tuo popolo )
e benedici la tua eredita, concedi
al regnanti vittoria sui barbari e
custodisci con la tua Croce il tuo
regno.

J

\_ J

APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA.

4 Ti ipermacho stratigo ta\
nikitiria, * os litrothisa ton
dhinon efcharistiria * anagrafo
si i Polis su, Theotoke. *
All’os échusa to Kkratos
aprosmachiton, * ek pandion
me kindhinon elefthéroson,
* ina krazo si: Chére, Nimfi
animfefte.

& J

Ton Stavron su proskinumen,
Dhespota, ke tin aghian su
Anastasin dhoxazomen.

N

KONTAKION

KTyj ¢€ luftove, o Hyjlindése,\

si kryetare * dhe ¢€ mé lirove
nga t& keqget, t€ falénderonj *
edhe himnin mund€sor uné po
té pérshkruanj. * Ti prandaj ¢é
ke fuqi t€ pamundéshme * nga
rreziget e ¢do 1loji mua mé liro, *
ashtu ¢é tyj t€ thérres: * T¢€ falem,
nuse gjithmoné virgjéreshé.

KA te che, qual condottiera, per\
me combattesti, innalzo 1’inno
della vittoria; a te porgo i dovuti
ringraziamenti io che sono la tua
citta, o Madre di Dio. Tu, per la
invincibile tua potenza, liberami
da ogni sorta di pericoli, affinché
possa a te gridare: salve, o sposa
sempre vergine.

J

\ J

INVECE DEL TRISAGIO

Krygen ténde po adhurojmé,
o Zot, dhe Ngjalljen ténde té
shéjté lavdérojmé.

Adoriamo la tua Croce, o
Sovrano, e glorifichiamo la tua
santa Risurrezione.




APOSTOLOS (Eb. 4, 14-5, 6)

- Salva, o Signore, il tuo popolo e benedici la tua
eredita. (Sal. 27,9)

- A te, Signore, io grido, non restare in silenzio, mio
Dio. (Sal. 27,1)

LETTURA DALLA LETTERA DI PAOLO

AGLI EBREL

Fratelli, poich¢ abbiamo un grande sommo
sacerdote, che ha attraversato i cieli, Gesu, Figlio di
Dio, manteniamo ferma la professione della nostra
fede. Infatti non abbiamo un sommo sacerdote che
non sappia compatire le nostre infermita, essendo
stato lui stesso provato in ogni cosa, a somiglianza
di noi, escluso il peccato. Accostiamoci dunque
con piena fiducia al trono della grazia, per ricevere
misericordia e trovare grazia ed essere aiutati al
momento opportuno. Ogni sommo sacerdote,
preso fra gli uomini, viene costituito per il bene
degli uomini nelle cose che riguardano Dio, per
offrire doni e sacrifici per i peccati. In tal modo
egli ¢ in grado di sentire giusta compassione
per quelli che sono nell’ignoranza e nell’errore,
essendo anch’egli rivestito di debolezza; proprio
a causa di questa anche per se stesso deve offrire
sacrifici per i1 peccati, come lo fa per il popolo.
Nessuno puo attribuire a se stesso questo onore,
se non chi ¢ chiamato da Dio, come Aronne.
Nello stesso modo Cristo non si attribui la gloria
di sommo sacerdote, ma gliela conferi colui che
gli disse: “Mio figlio sei tu, oggi ti ho generato”.
Come in un altro passo dice: “Tu sei sacerdote per
sempre, alla maniera di Melchisedek™.

Alliluia (3 volte).

- Ricordati del tuo popolo, che ti sei acquistato nei
tempi antichi; hai riscattato lo scettro della tua
eredita. (Sal. 73,2)

Alliluia (3 volte).

- Eppure Dio che e nostro re prima dei secoli, ha
operato la salvezza nella nostra terra. (Sal. 73,12)

Alliluia (3 volte).

VANGELO

Disse il Signore: “Se qualcuno vuol venire
dietro di me rinneghi se stesso, prenda la sua

croce € mi segua. Perché chi vorra salvare la

(Mc. 8,34 b -9,1)

- Shpéto, o Zot, popullin ténd edhe beko trashégimin
ténd.

- Tek Ti, o Zot, do té thérres, o Peréndia im, mos rri
qeté me mua.

KENDIMI NGA LETRA E PALIT
EBRENJVET.

Véllezér, tue pasur njé kryeprift t€ madh, ¢é
pérshkoi qielt, Jisuin, Birin e Peréndisé, le t&
mbajmé besimin. Se nuk kemi njé€ kryeprift ¢é
nuk mund t€ dhémbet pér dobésité tona, po ¢
ge provuar né t€ gjitha si na, vegse né mékatin.
Prandaj le t’1 afrohemi me besim thronit t€ hirit, se
té marrim lipisi dhe se t€ gjéymé hir pér ndihmén
né€ kohén e duhur. Me t€ vérteté ¢do kryeprift 1
marré prej njerézvet, pér njerézit véhet pér ato
¢€ 1 pérkasin Peréndisé, se t€ bénjé dhurata dhe
therore pér mékatet; se ai mundén t€ ndienjé
dhémbje t& drejté pér ata ¢€ jan€ né padituri
dhe né gabim, pasi edhe ai &shté i pérveshur me
dobési; dhe pér kété duhet té€ dhuronjé therore
pér mékatét si pér popullin késhtu edhe pér
vetéhené. Dhe mosnjeri e merr veté kété nder,
po ai ¢€ thérritet nga Peréndia, si edhe Aroni.
Késhtu edhe Krishti nuk mendoi ai veté té béhej
kryeprift, po e béri ai ¢é€ 1 tha: “Ti je im bir, sot
uné té linda”. Si thot€ edhe né tjetér vend: “Ti je
prift pér jeté sipas rendit t€ Melgisedhekut”.

Alliluia (3 heré).

- Kujto, o Zot, mbledhjen ténd ¢é fitove ¢é né fillim;
shpérbleve shkopin e trashégimit ténd.

Alleluia (3 heré).

- Peréndia, rregji yné para jetévet, veproi shpétim
né mes té botés.

Alliluia (3 heré).

VANGJELI

Tha Zoti: “Kush do t€ vinj€ pas meje le té
mohonjé€ vetéhene e tij, le t€ marré krygen e tij e

le t€ vinj€ pas meje. Sepse kush do t€ shpétonjé



propria vita, la perdera; ma chi perdera la
propria vita per causa mia e del Vangelo, la
salvera. Che giova infatti all’'uomo guadagnare
il mondo intero, se poi perde la propria anima? E
che cosa potrebbe mai dare un uomo in cambio
della propria anima? Chi si vergognera di me e
delle mie parole davanti a questa generazione
adultera e peccatrice, anche il Figlio dell’'uomo
si vergognera di lui, quando verra nella gloria
del Padre suo con gli angeli santi”. E diceva
loro: “In verita vi dico: vi sono alcuni qui
presenti, che non morranno senza aver visto il
regno di Dio venire con potenza”.

jetén e tij, e bier; e kush do té bjerré€ jetén e tij
pér mua e pér Vangjelin, ky do t’e shpétonjé.
Sepse ¢€ 1 vlen njeriut t€ fitonj€ tér€ jet€n nése
bier shpirtin e tij? Ose ¢€ do té jap€ njeriu si
ndérrim té shpirtit t€ tij? Se kush ka turp pér
mua e pér fjalét e mia te kjo gjeneraté kurvétare
dhe mékatare, edhe Biri 1 njeriut do té ket turpé
pér ‘t€ kur t€ vinjé te lavdia e Atit t€ tij, bashké
me éngjéjt e shénjté”. Dhe 1 thoj atyre: “Me té
vérteté ju thom juve: se jané kétu pérpara dica
¢€ nuk do t€ vdesin par€ se t€ shohin Rregjériné

e Peréndisé ¢€ vjen me fuqi”.

4 Epi si chéri, Kecharitoméni,\
pasa i ktisis, * anghelon
to sistima ke anthropon to
ghénos, * ighiasméne naé
ke paradhise loghike, *
parthenikon kafchima, * ex is
Theos esarkothi, * ke pedhion
ghégonen * o pro eonon
iparchon Theos imon. * Tin
gar sin mitran thronon epiise,
* ke tin sin gastéra platitéran
* uranon * apirgasato. * Epi si
chéri, * Kecharitomeni, * pasa

Ki ktisis, * dhoxa si. .

Esimiothi ef’imas to fos tu
prosopu su, Kirie. Alliluia. (3
volte)

MEGALINARION

bei tyj gézohet, o Hirploté,\

gjithé krijimi, * e &ngjélvet
mbledhja dhe e njerézvet gjinia,
*Ti, o tempull 1 shéjté dhe parrajs
shpirtéror, * e virgjéreshavet
lévdaté, * nga ti Peréndia u
mishérua * edhe djalé po na u
le * ai ¢& &shté 1 parémotshmi
Peréndia yné. * Se thron e béri *
gjirin té€nd * edhe barkun ténd mé
té gjeré * se qielt * e pérpunoi. *
Mbi tyj gézohet, * o Hirploté, *

\_gith& krijimi. * Lavdi tyj. )

KIn te si rallegra, o piena di\
grazia, tutto il creato: e gli
angelici cori e ’'umana progenie,
o tempio santo e razionale

paradiso, vanto delle vergini.

Da te ha preso carne Dio ed ¢

divenuto bambino colui che fin

dall’eternita ¢ il Dio nostro. Del
tuo seno infatti egli fece il suo
trono, rendendolo piu vasto dei
cieli. In te, o piena di grazia, si
rallegra tutto il creato. Gloria a

\»’[e. Y,

KINONIKON

U déftua mbi ne drita e fages
sate, o Zot. Alliluia. (3 heré)

Si ¢ manifestata su di noi la luce
del tuo volto, o Signore. Alliluia.
(3 volte)

DOPO “SOSON, O THEOS”:

KS(‘)son, Kirie... } [Shpéto, o Zot... } [Salva, o Signore... )
k /
e , N
APOLISIS
O anastas ek nekron...

- /
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