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PARROCCHIA SAN NICOLO DI MIRA MEZZOJUSO

1 SETTEMBRE 2026

Inizio dell’Indizione e memoria del
nostro santo padre Simeone stilita;
celebrazione della Santissima Madre
di Dio del monastero dei Miasseni, del
santo martire Aeitala, delle sante 40
donne e di Ammone diacono; memo-
ria dei santi martiri Callista, Evodio e
Ermogene, fratelli; memoria di San
Giosue di Navi e commemorazione
del grande incendio (461).

1" ANTIFONA

Agathon to exomologhisthe to
Kirio, ke psallin to onomati
su, Ipsiste.

Tes presvies tis Theotoku,
Soter, soson imas.

Buona cosa ¢ lodare il Signore, «
inneggiare al tuo nome, «
Altissimo.

Per I’intercessione della Madre di
Dio, o Salvatore, salvaci.

2" ANTIFONA

O Kirios evasilefen, efpre-
pian enedhisato, enedhisato o
Kirios dhinamin ke
periezosato.

Presvies ton Aghion su soson
imas Kirie.

11 Signore regna, si ¢ rivestito di
splendore, il Signore si ¢

ammantato di fortezza e se n’¢
cinto.

Per I’intercessione dei tuoi Santi
salvaci, o Signore.

3" ANTIFONA

Dheéfte agalliasometha to
Kirio, alalaxomen to Theo to
Sotiri imon.
Soson imas, li¢ Theu, o en
aghiis thavmastos, psallondas
si: Alliluia.

Venite, esultiamo nel Signore,
cantiamo inni di giubilo a Dio,
nostro Salvatore.

O Figlio di Dio, ammirabile nei
Santi, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.



ISODIKON

Dhefte proskinisomen ke
prospésomen Christo.

Soson imas, li€é Theu, o en
aghiis thavmastos, psallondas
si: Alliluia.

Venite, adoriamo e prostriamoci
davanti a Cristo.

O Figlio di Dio, ammirabile nei
Santi, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKIA

O pasis Dhimiurgos tis ktiseos,
o kerus ke chronus en ti idhia
exusia thémenos, evloghison ton
stefanon tu eniaftu tis christotitos
su, Kirie, filatton en irini tus
vasilis ke tas polis su, presvies tis
Theotoku ke soson imas.

Cheére kecharitoméeni Theotoke
Parthéne, limin ke prostasia tu
ghénus ton anthropon; ek su gar
esarkothi o Litrotis tu kosmu;
moni gar iparchis Mitir ke
Parthénos, ai evloghimeni ke
dhedhoxasmeni. Présveve Chri-
sto to Theo, irinin dhorisasthe
pasi ti ikumeni.

Ypomonis stylos ghégonas,
zilosas tus propatoras, oOsie, ton
Iov en tis pathesi, ton losif en
tis pirasmis, ke tin ton
asomaton politian, iparchon en
somati. Simeon patir imon osie,
presveve Christd to Thed
sothine tas psichas imon.

Artefice di tutto il creato, che
hai posto in tuo potere tempi e
momenti, benedici la corona del-
I’anno della tua benignita, Signo-
re, custodendo nella pace i tuoi re
e la tua citta, per intercessione
della Madre di Dio: e salvaci.

Gioisci, piena di grazia,
Vergine Madre di Dio, porto e
protezione del genere umano: da
te infatti si ¢ incarnato il
Redentore del mondo, e tu sola sei
madre e vergine, sempre bene-
detta e glorificata: intercedi
presso il Cristo Dio perché doni
pace a tutta la terra.

Sei divenuto colonna di pazienza,
emulando 1 progenitori, o santo:
Giobbe nei patimenti, Giuseppe
nelle tentazioni, e il modo di vita
degli incorporei, pur essendo in un
corpo. Simeone, santo padre nostro,
intercedi presso il Cristo Dio per la
salvezza delle anime nostre.



APOLITIKION (DEL SANTO DELLA CHIESA)

Kanona pisteos ke ikona
praotitos enkratias dhidaskalon
anc¢dhixé se ti pimni su i ton
pragmaton alithia; dhia tuto
ektiso ti tapinosi ta ipsila, ti
ptochia ta plusia; Pater Ierarcha
Nicolae, presveve Christd to
Theo, sothine tas psichas imon.

Regola di fede immagine di
mansuetudine, maestro di continen-
za ti designo al tuo gregge la verita
dei fatti; e in vero con I’'umilta hai
raggiunto le vette piu eccelse, con
la poverta la vera ricchezza, Padre
Gerarca Nicola prega Cristo Dio di
salvare le anime nostre.

KONDAKION

O ton eonon piitis ke
Despotis, The¢ ton olon
iperusie ondos tin eniafsion
evloghison periodhon sozon to
eléi su to apiro, Iktirmon,
pandas tus latrévondas si to
mono Dhespoti, ke ekvoondas
fovo, Litrota. Efforon pasi to
¢tos chorighison

O Sovrano Creatore dei secoli,
Dio sovrasostanziale di tutte le
cose, benedici il ciclo dell’anno
salvando, con la tua infinita
misericordia, o Compassionevole,
tutti coloro che adorano Te, come
solo Signore, ed esclamano con
timore; o Redentore, fa che I’anno
sia abbondante per tutti.

APOSTOLOS (1 Tim. 2, 1-7)

- Grande ¢ il Signore nostro e grande ¢ la sua potenza e la sua sapienza
non ha confini (Sal 146,5)

- Lodate 1l Signore perché il Signore € buono; cantate il suo nome
perché € buono (Sal 146, 1)

Dalla prima lettera di San Paolo a Timoteo.

Figlio Timoteo, raccomando, prima di tutto, che si facciano
domande, suppliche, preghiere e ringraziamenti per tutti gli uomini,
per i re e per tutti quelli che stanno al potere, perché possiamo
condurre una vita calma e tranquilla, dignitosa e dedicata a Dio.

Questa ¢ cosa bella e gradita al cospetto di Dio, nostro
Salvatore, il quale vuole che tutti gli uomini siano salvati e
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giungano alla conoscenza della verita.
Uno solo, infatti, ¢ Dio e uno solo anche il mediatore fra Dio e gli
uomini, l'uvomo Cristo Gesu che ha dato se stesso in riscatto per tutti.
Questa testimonianza egli I’ha data nei tempi stabiliti, e di essa 10
sono stato fatto messaggero e apostolo -dico la verita, non mentisco-
, maestro dei pagani nella fede e nella verita.
Alliluia (3 volte).
- A Te spetta la lode, o Dio, in Sion e a Te si rivolge la preghiera a
Gerusalemme. (Sal 64,2)
Alliluia (3 volte).
- Ci sazieremo dei beni della tua casa. (Sal 64, 5)
Alliluia (3 volte).

VANGELO (Luca 4, 16-22)

Gesu, sireco a Nazaret, dove era stato allevato; ed entro, secondo il
suo solito, di sabato nella sinagoga e si alzo a leggere. Gli fu dato il
rotolo del profeta Isaia; apertolo, trovo il passo dove era scritto: “Lo
Spirito del Signore e sopra di me; per questo mi ha consacrato con
['unzione, e mi ha mandato per annunziare ai poveri un lieto
messaggio, per proclamare ai prigionieri la liberazione e ai ciechi la
vista, per rimettere in liberta gli oppressi, e predicare un anno di
grazia del Signore”. Poi arrotolo il volume, lo consegno all'inserviente
e sedette. Gli occhi di tutti nella sinagoga stavano fissi sopra di lui.
Allora comincio a dire: «Oggi si ¢ adempiuta questa Scrittura che voi
avete udito con 1 vostri orecchi». Tutti gli rendevano testimonianza ed
erano meravigliati delle parole di grazia che uscivano dalla sua bocca
e dicevano: «Non ¢ il figlio di Giuseppe?».

KINONIKON
Evloghison ton stefanon tu Benedici il ciclo dell’anno con
eniaftu tis christotitos su, Kirie.  la tua bonta, Signore. Alliluia.
Alliluia (3 volte)

1l foglio puo essere trattenuto dai fedeli



6 SETTEMBRE 2020
Domenica XV di San Matteo

Memoria del miracolo
avvenuto a Colossi
(Chones) per opera

dell’arcangelo Michele.

Tono pl. II; Eothinon IV

1" ANTIFONA

Agathon to exomologhisthe to
Kirio, ke psallin to onomati su,
Ipsiste.

Tes presvies tis Theotoku, Soter,
sOson imas.

Buona cosa e lodare il Signore,
ed inneggiare al tuo nome, o
Altissimo.

Per I’intercessione della Madre di
Dio, o Salvatore, salvaci.

2" ANTIFONA

O Kirios evasilefen, efprépian
enedhisato, enedhisato o Kirios
dhinamin ke periezosato.

Soson imas, Ii¢ Theu, o anastas
ek nekron, psallondas si: Alliluia

Il Signore regna, si ¢ rivestito di
splendore, il Signore si ¢ amman-
tato di fortezza e se n’¢ cinto.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

3" ANTIFONA

Dhéfte agalliasometha to Kirio,
alalaxomen to Theo to Sotiri
imon.

Angheliké Dhinamis epi to
mnima su, ke i filassondes

Venite, esultiamo nel Signore,
cantiamo inni di giubilo a Dio,
nostro Salvatore.

Le potenze angeliche si appressa-
rono al tuo sepolcro, e i custodi
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apenekrothisan; ke istato Maria
en to tafo, zitusa to achrandos su
Soma; eskilevsas ton Adhin, mi
pirasthis ip’aftu; ipindisas ti
Partheno, dhorumenos tin zoin. O

divennero come morti, mentre
Maria stava presso la tomba,
cercando il tuo corpo immacolato.
Tu hai depredato 1’ade, senza esser-
ne toccato; tu sei andato incontro alla

anastas ek ton nekron, Kirie, Vergine, donando la vita. O risorto

dhoxa si. dai morti, Signore, gloria a te.
ISODIKON

Dhefte  proskinisomen ke Venite, adoriamo e prostriamoci

prospésomen Christo.

Soson imas, li¢ Theu, o ana-stas
ek nekron, psallondas si: Alliluia.

davanti a Cristo.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKIA

Angheliké Dhinamis epi to
mnima su, ke i filassondes
apenekrothisan; ke istato Maria
en to tafo, zitusa to achrandos su
Soma; eskilevsas ton Adhin, mi
pirasthis 1ip’aftu; ipindisas ti
Partheno, dhorumenos tin zoin. O
anastas ek ton nekron, Kirie,
dhoxa si.

Ton uranion stratioton
Archistratighe dhisopumen se imis
1 anaxii, ina tes ses dheisesi tichisis
imas, skepi ton pterigon tis ailu su
dhoxis fruron imas prospiptontas,
ektenos ke voontas: ek ton
kindinon litrose imas, os taxiarchis
ton ano Dhinameon.

Le potenze angeliche si appressa-
rono al tuo sepolcro, e i custodi
divennero come morti, mentre
Maria stava presso la tomba,
cercando il tuo corpo immacolato.
Tu hai depredato 1’ade, senza esser-
ne toccato; tu sei andato incontro alla
Vergine, donando la vita. O risorto
dai morti, Signore, gloria a te.

Capo supremo dei celesti eserciti,
noi indegni ti supplichiamo: con le
tue preghiere sii per noi baluardo;
custodisci al riparo delle ali della tua
gloria immateriale noi che ci
prostriamo e con insistenza gridia-
mo: Liberaci dai pericoli, tu che sei
principe delle superne schiere.



APOLITIKION (DEL SANTO DELLA CHIESA)

Soson, Kirie, ton laon su, ke
evloghison tin klironomian su,
nikas tis Ecclisias kata varvaron
dhorumenos, ke to son filatton dhia
tu Stavru su politevma.

Salva, o Signore, il tuo popolo e
benedici la tua eredita, concedi alla
tua Chiesa vittoria sui nemici e
custodisci per mezzo della tua
Croce il tuo popolo.

KONDAKION

loakim ke Anna onidhismu
ateknias ke Adham ke Eva ek tis
fthoras tu thanatu ilefthero-
thisan, Achrande, en ti aghia
ghennisi su. Aftin eortazi ke o
lads su, enochis ton ptesmaton
litrothis en to krazin si. I stira tikti
tin Theotokon ke trofon tis zois
1imon.

Gioacchino ed Anna furono libe-
rati dall’obbrobrio della sterilita e
Adamo ed Eva dalla corruzione della
morte, o Immacolata, per la tua
nativita. Ancor questa festeggia il tuo
popolo, riscattato dalla schiavitu dei
peccati; esclamando a te: la sterile
genera la Madre di Dio e la nutrice
della nostra vita.

APOSTOLOS (2 Cor. 4, 6-15)

- Salva, o Signore, il tuo popolo e benedici la tua eredita. (Sal. 27,9).
- A te, o Signore, 10 grido; non restare in silenzio, mio Dio. (Sal. 27,1).

Dalla seconda lettera di San Paolo ai Corinti.

Fratelli, Dio che disse: “Rifulga la luce dalle tenebre”, rifulge nei nostri
cuori, per far risplendere la conoscenza della gloria divina, che rifulge sul
volto di Cristo. Pero noi abbiamo questo tesoro in vasi di creta, perché
appaia che questa potenza straordinaria viene da Dio e non da noi. Siamo,
infatti, tribolati da ogni parte, ma non schiacciati; siamo sconvolti, ma non
disperati; perseguitati ma non abbandonati; colpiti, ma non uccisi,
portando sempre e dovunque nel nostro corpo la morte di Gesu, perché
anche la vita di Gesu si manifesti nel nostro corpo. Sempre, infatti, noi
che siamo vivi veniamo esposti alla morte a causa di Gesu, perché anche
la vita di Gesu sia manifestata nella nostra carne mortale. Di modo che in
noi opera la morte, ma in voi la vita. Animati tuttavia da quello spirito di
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fede di cui sta scritto: “Ho creduto, percio ho parlato”, anche noi crediamo
e percio parliamo, convinti che colui che ha risuscitato il Signore Gesu,
risuscitera anche noi con Gesu e ci porra accanto a lui insieme con voi.
Tutto, infatti, ¢ per voi perché la grazia, ancora piu abbondante ad opera
di un maggior numero moltiplichi I’inno di lode alla gloria di Dio.

Alliluia (3 volte).
- Colui che abita al riparo dell’ Altissimo, dimorera all’ombra del Dio
del cielo. (Sal.90,1). Alliluia (3 volte).

- Dira al Signore: Tu sei il mio sostegno, mio Dio, in cui confido. (Sal. 90,2)
Alliluia (3 volte).

VANGELO (Matteo 22, 35-46)

In quel tempo un dottore della legge interrogd Gesu per metterlo alla
prova: “Maestro, qual ¢ il pitt grande comandamento della Legge?”. Gli
rispose: “Amerai il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua
anima e con tutta la tua mente. Questo ¢ il piu grande e il primo dei
comandamenti. E il secondo ¢ simile al primo: ‘Amerai il prossimo tuo
come te stesso’. Da questi due comandamenti dipende tutta la Legge e 1
Profeti”. Trovandosi 1 Farisei riuniti insieme, Gesu chiese loro: “Che ne
pensate del Messia? Di chi ¢ figlio?” Gli risposero: “Di Davide”. Ed egli
a loro: “Come mai allora Davide, sotto ispirazione, lo chiama Signore,
dicendo: ‘Ha detto il Signore al mio Signore: siedi alla mia destra, finche
10 non abbia posto 1 tuoi nemici sotto i tuoi piedi?’. Se dunque Davide lo
chiama Signore, come puo essere suo figlio?”. Nessuno era in grado di

rispondergli nulla; e nessuno, da quel giorno in poi, 0so interrogarlo.

KINONIKON
Enite ton Kirion ek ton uranon; Lodate il Signore dai cieli,
enite afton en tis ipsistis. Alliluia.  lodatelo nell’alto dei cieli. Alliluia.

Martedi 8 settembre: Nativita della Ss. Signora nostra, Madre di Dio
e sempre Vergine Maria.

1l foglio puo essere trattenuto dai fedeli
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8 SETTEMBRE

NATIVITA DELLA
SANTISSIMA SOVRANA
NOSTRA LA MADRE DI DIO

1" ANTIFONA
Mnisthiti, Kirie, tu David, ke Ricordati, o Signore, di David e di
pasis tis praotitos aftu. tutte le sue opere.

Tes presvies tis Theotoku, Per I’intercessione della Madre di
Soter, soson imas. Dio, o Salvatore, salvaci.

2" ANTIFONA
Omose Kirios to David Il Signore ha giurato a Davide e
alithian, ke u mi athetisi aftin.  non ritrattera la sua parola.

Soson imas, lie¢ Theu, o en O Figlio di Dio, ammirabile nei
aghiis thavmostos, psallondas santi, salva noi che a te cantiamo:
si: Alliluia Alliluia.

3" ANTIFONA

Odhe katikiso, oti iretisamin  Qui abitero perché I’ho voluta.
aftin.

I ghennisis su, Theotoke, charan ~ La tua nascita o Madre di Dio,
eminise pasi ti ikumeni, ek su gar  annunzio gioia a tutta la terra; da te
anctile o ilios tis dhikeosinis, infatti ¢ spuntato il sole della
Christe o Theos imon, ke lisas tin ~ giustizia, cristo Dio nostro. Aven-
kataran edhoke tin evloghian ke  do sciolto la maledizione, ha dato la
katarghisas ton thanaton edhori-  benedizione; e distrutta la morte, ci
sato imin zoin tin ednion. ha fatto dono della vita eterna.



ISODIKON

Dhefte proskinisomen ke
prospésomen Christo.

Soson imas, li€é Theu, o en
aghiis thavmostos, psallondas
si: Alliluia.

Venite, adoriamo e prostriamoci
davanti a Cristo.

O Figlio di Dio, ammirabile nei
santi, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKIA

I ghennisis su, Theotoke,
charan eminise pasi ti ikumeni,
ek su gar anctile o ilios tis
dhikeosinis, Christ¢ o Theos
imon, ke lisas tin Kkataran
¢dhoke tin evloghian ke
katarghisas  ton  thanaton
edhorisato imin zoin tin ednion.

La tua nascita o Madre di Dio,
annunzid gioia a tutta la terra; da
te infatti ¢ spuntato il sole della
giustizia, cristo Dio nostro.
Avendo sciolto la maledizione, ha
dato la benedizione; e distrutta la
morte, ci ha fatto dono della vita
eterna.

KONDAKION

Toakim ke Anna onidhismu
ateknias ke Adham ke Eva ek
tis fthoras tu thanatu ilefthero-
thisan, Achrande, en ti aghia
ghennisi su. Aftin eortazi ke o
laods su, enochis ton ptesmaton
litrothis en to krazin si. I stira
tikti tin Theotokon ke trofon tis
z0is imon.

Gioacchino ed Anna furono libe-
rati dall’obbrobrio della sterilita e
Adamo ed Eva dalla corruzione
della morte, o Immacolata, per la tua
nativita. Ancor questa festeggia il
tuo popolo, riscattato dalla schiavitu
dei peccati; esclamando a te: la
sterile genera la Madre di Dio e la
nutrice della nostra vita.

APOSTOLOS (Filp 2, 5-11)

- L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio

mio Salvatore. (Lc 1,46-47).

- Perché ha guardato I’umilta della sua serva; d’ora in poi tutte le
generazioni mi chiameranno beata. (Lc. 1,48).
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Dalla lettera di San Paolo ai Filippesi

Fratelli, abbiate in voi gli stessi sentimenti che furono in Cristo
Gesu, il quale, pur essendo di natura divina, non considerd un
tesoro geloso la sua uguaglianza con Dio; ma spoglio se stesso,
assumendo la condizione di servo e divenendo simile agli
uomini; apparso in forma umana, umilio se stesso facendosi
obbediente fino alla morte e alla morte di croce.

Per questo Dio I'ha esaltato e gli ha dato il nome che ¢ al di
sopra di ogni altro nome; perché nel nome di Gesu ogni ginocchio
si pieghi nei cieli, sulla terra e sotto terra; e ogni lingua proclami
che Gesu Cristo ¢ il Signore, a gloria di Dio Padre.

Alliluia (3 volte).
- Ascolta, figlia, e guarda e porgi il tuo orecchio, e dimentica il
tuo popolo e la casa di tuo padre. (Sal 44,11).
Alliluia (3 volte).
-I piu ricchi del popolo cercano il tuo volto. (Sal 44,13b).
Alliluia (3 volte).

VANGELO (Luca 10, 38-42 e 11, 27-28)

In quel tempo, Gesu entro in un villaggio e una donna, di
nome Marta, lo accolse nella sua casa. Essa aveva una sorella,
di nome Maria, la quale, sedutasi ai piedi di Gesu, ascoltava la
sua parola; Marta invece era tutta presa dai molti servizi.

Pertanto, fattasi avanti, disse: “Signore, non ti curi che mia
sorella mi ha lasciata sola a servire? Dille dunque che mi aiuti”.
Ma Gesu le rispose: “Marta, Marta, tu ti preoccupi e ti agiti per
molte cose, ma una sola ¢ la cosa di cui c’¢ bisogno. Maria si
¢ scelta la parte migliore, che non le sara tolta”.

Mentre diceva questo, una donna alzo la voce di mezzo

alla folla e disse: “Beato il ventre che ti ha portato e il seno
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da cui hai preso il latte!”. Ma egli disse: “Beati piuttosto
coloro che ascoltano la parola di Dio e la osservano!”.

ALL’EXERETOS
Allotrion ton mitéron i par- Inconcepibile la verginita delle
thenia, ke xénon tes parthénis i  madri, e inaudita la procreazione
pedhopiia, epi si, Theotoke, nelle vergini; ma in te, Madre di
anfotera okonomithi; dhido se Dio, si sono entrambi conciliate.
pase e file tis ghis apavstos Percio tutte le genti della terra
megalinomen. senza fine ti magnificano.

KINONIKON
Potirion sotiriu lipsome, Prendero il calice della salvezza,
ke to onoma Kiriu epikaléso-  €d invochero il nome del Signore.

me. Alliluia. (3 volte) Alliluia. (3 volte)

Preghiera dell’Ambone.

Colui che non ha principio e ultraessenziale, tuttovedente e
tuttoreggente, Sovrano Cristo Dio nostro, 'artefice delle meraviglie e
Dio dei prodigi, e operatore e perfezionatore dei miracoli, Sovrano delle
buone richieste, e redentore dei disperati e degli smarriti, e
ricompensatore generoso dei desideri attraverso la preghiera, tu che ai
tuoi servi Gioacchino e Anna, irreprensibilmente chiamati alla
comunita, tramutasti la tristezza della sterile mancanza di figli e
dell'infecondita in letizia di ottima prole, che misticamente le bocche dei
divini araldi preannunciarono che sarebbe fiorito come il virgulto dalla
radice di lesse, dalla quale stavi per far nascere nella carne il fiore che
avrebbe profumato il mondo, o principio di tutti i beni e di ogni
pienezza, tu anche ora esisti quale fonte di ogni dono buono di
irraggiamento di luce, e dispensatore ricchissimo, avendo compiuto da
colei che ti partori senza nozze la manifesta nascita della comune grazia
e salvezza, e noi, che abbiamo in sorte la sacra divinizzante azione dei
tuoi divini misteri, tu allontana da noi con le opere buone la sterilita
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infruttuosa, rendici degni di portare sempre come frutto a te le virtu
affinché noi partecipiamo anche dell’eredita dei giusti nel regno tuo.
Liberaci dall’amaro e perenne assalto dei potenti barbari.
Alleggerisci il pesante e molesto giogo della loro schiavitu, piuttosto,
dona a noi il perfetto rigetto della tirannia e della condanna di quelli.
Benedici il popolo tuo e circonda di difesa la tua eredita, e salva noi da
ogni assalto e malvagita dei nemici. Accresci la gloria del popolo tuo che
trac nome da Cristo, e innalza il corno e riempi dei doni celesti e terreni
dell’abbondanza e della fruttuosita, come provvidente e causa di tutti 1 beni.
Per le intercessioni dell'immacolata tua Madre, Sovrana nostra, e di
tutti 1 Santi, con i quali noi tributiamo culto e adorazione a te, con il
Padre tuo che non ha principio e il vivificante tuo Spirito, ora e sempre
e nei secoli dei secoli.

L’8 di questo mese, Nativita di Nostra Signora la Santissima
Madre di Dio e sempre Vergine Maria.

II nostro Dio cred I’'uomo e lo pose nel Paradiso affinché non si
preoccupasse che di coltivare il bene e di contemplare Dio soltanto
attraverso le sue opere. Ma, per la gelosia del demonio che sedusse Eva,
la prima donna, Adamo cadde nel peccato e fu escluso dal paradiso di
delizie. In seguito, Dio diede le sue leggi agli uomini attraverso Mose e
fece conoscere le sue volonta per mezzo dei profeti, in preparazione di
un beneficio piu grande: I’incarnazione del suo unico Figlio, il Verbo di
Dio che doveva liberarci dalla rete del malvagio. Assumendo la nostra
natura, Cristo voleva partecipare pienamente della nostra condizione
decaduta, eccetto che per il peccato, perché Lui solo ¢ senza peccato,
essendo Figlio di Dio. Per cui Dio Gli preparo una dimora immacolata,
un’arca pura, la Santissima Vergine Maria, la quale, benché fosse Ella
stessa sottomessa alla morte ed alla condanna dei nostri primi genitori,
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fu scelta da Dio fin dalla origine dei tempi per essere la nuova Eva, la
madre del Cristo Salvatore, la sorgente della nostra redenzione ed il
prototipo di ogni santita cristiana.

Suo padre si chiamava Gioacchino; discendeva dalla stirpe reale di
David, dal ramo di Natan, suo figlio. Natan genero Levi, Levi genero
Melchi e Pantera, Pantera genero Barpantera, padre di Gioacchino. Anna,
la sposa di Gioacchino, discendeva anche lei dalla stirpe reale, perché era
la nipote di Matta, lui stesso nipote di David, attraverso Salomone. Matta
sposo una certa Maria della tribu di Giuda e diede origine a Giacomo, il
padre di Giuseppe il falegname ed a tre ragazze: Maria, Sobea ed Anna.
Maria diede origine a Salomeg, la levatrice; Sabea ad Elisabetta, la madre
del precursore, ed Anna alla Madre di Dio, Maria, la quale portava anche
il nome di sua nonna e di sua zia. Elisabetta ¢ Salome, le nipoti di Anna,
erano dunque cugine della Madre di Dio.

Secondo una divina economia e per mostrare la sterilita della natura
umana prima della venuta di Cristo, Dio aveva lasciato Gioacchino ed
Anna senza progenie fino ad eta avanzata. Siccome Gioacchino era
ricco e pio, non cessava di rivolgersi a Dio con la preghiera e di
offrirgli doni affinché li liberasse, lui sua moglie, dal loro obbrobrio.
Un giorno di festa, allorché si era presentato al tempio per deporre la
sua offerta, uno dei fedeli si rivolse a Iui dicendo: Non ti é permesso
presentare la tua offerta assieme a noi, perché tu non hai figli. Allora
col cuore ferito Gioacchino non tornd a casa, ma si ritird sulla
montagna, solo, per pregare e versare lacrime davanti a Dio. Durante
questo frangente anche Anna versava abbondanti lacrime ed elevava
ferventi suppliche verso il cielo nel suo giardino. Il nostro Dio, ricco
di misericordia e pieno di compassione, ascolto le loro suppliche ed
invio presso Anna I’ Arcangelo Gabriele, I’angelo della benevolenza di
Dio e I’annunciatore della salvezza, per annunziarle che stava per
concepire e dare la nascita ad un bambino, malgrado la sua eta, e che
si sarebbe parlato di questa progenie per tutta la terra. Ella rispose
piena di gioia e di stupore: Come é vero che il Signore mio Dio esiste,
se partoriro o un bambino o una bambina, lo consacrero al Signore
mio Dio, affinché lo serva tutti i giorni della sua vita.

Anche Gioacchino ricevette la visita di un angelo che gli ordino di
mettersi in cammino con le sue greggi per tornare a casa e rallegrarsi
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con sua moglie e tutta la loro famiglia, perché¢ Dio aveva deciso di
mettere fine alla loro vergogna.

Ora, passati nove mesi, Anna partori. Domando alla levatrice: Che
ho messo al mondo? Quella rispose: Una bambina. Ed Anna riprese:
E’ stata glorificata in questo giorno [’anima mia. Quindi mise a letto
delicatamente la bambina. Una volta compiuti i giorni della
purificazione della madre prescritti dalla legge, ella si alzo, si lavo,
diede il seno alla sua bambina e le diede il nome di Maria: il nome che
avevano atteso confusamente i1 Patriarchi, i Giusti, 1 Profeti e attraverso
il quale Dio doveva realizzare il progetto che teneva nascosto dalla
origine del mondo.

Giorno dopo giorno la bambina si fortificava. Quando ebbe sei mesi la
madre la mise a terra per vedere se si reggeva in piedi. Maria allora avanzo
di sette passi sicuri, poi torno a rannicchiarsi nel grembo di sua madre.
Anna la sollevo dicendo: Come é vero che esiste il Signore mio Dio, tu
non calpesterai piu questo suolo prima che io non ti porti al tempio del
Signore. Poi ella costrui come un santuario nella stessa stanza della figlia,
dove non entrasse niente meschino o di insudiciato dal mondo, e per
giocare con la bambina fece venire alcune figlie di ebrei di razza pura.

Trascorso il primo anno della piccola, Gioacchino diede una festa.
Invito alcuni sacerdoti, degli scribi, i membri del Consiglio e tutto il
popolo di Israele. Gioacchino presento ai sacerdoti la sua figlioletta;
quelli la benedissero dicendo: Dio dei nostri padri, benedici questa
bambina e dalle un nome che sia ricordato eternamente da tutte le
generazioni. E tutta la gente rispose: Cosi sia, cosi sia, amen.
Gioacchino la presentd anche ai capi dei sacerdoti. Costoro la
benedissero dicendo: Dio delle altezze sublimi, abbassa il tuo sguardo
su questa piccola bambina, e dalle una benedizione suprema, una
benedizione a nessun’altra pari.

Sua madre portd Maria nel sacrario della sua stanza e le diede il seno
indirizzando al Signore questo inno: Voglio cantare al Signore mio
Dio un inno, perché Egli mi ha visitato ed ha scacciato da me
["oltraggio dei miei nemici, giacché il Signore mi ha donato un frutto
della sua giustizia che ¢ uno e molteplice nello stesso tempo. Chi
annunziera adesso ai figli di Ruben che Anna e madre? Annunciate,
annunciate voi dodici tribu di Israele che Anna e madre! Poi ella poso
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la bambina nella stanza del santuario, usci ed ando a servire gli invitati
che si rallegravano e lodavano il Dio di Israele.

1) Questo racconto si basa sul Protovangelo apocrifo di San Giacomo. Il suo valore storico ¢
incerto, ed ¢ per questo che non ¢ inserito tra gli scritti ispirati; ma le sue evocazioni
simboliche toccano una verita spesso cosi profonda come quella della storia. Ed ¢ per
questa ragione che la Chiesa ha assimilato questi elementi nella liturgia e nell’iconografia,
per farne la materia prima del ciclo della Madre di Dio. Confronta ugualmente:
Concezione di S. Anna (9 dicembre); Entrata al tempio della Madre di Dio (21 novembre),
Annunciazione (25 marzo).

Le Synaxaire — Vies des Saints de I’Eglise Orthodoxe — Editions «To Perivoli tis Panaghias»
Thessalonique 1996

1l foglio puo essere trattenuto dai fedeli
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13 SETTEMBRE 2020
DOMENICA PRIMA DELLA
ESALTAZIONE DELLA SANTA
CROCE.

Dedicazione del Tempio della

Resurrezione in
Gerusalemme.
San Cornelio martire

Tono Varis; Eothinon V

1" ANTIFONA

Agathon to exomologhisthe to
Kirio, ke psallin to onomati su,
Ipsiste.

Tes presvies tis Theotoku, Soter,
soson imas.

Buona cosa e lodare il Signore,
ed inneggiare al tuo nome, o
Altissimo.

Per D’intercessione della Madre di
Dio, o Salvatore, salvaci.

2" ANTIFONA

O Kirios evasilefen, efprépian
enedhisato, enedhisato o Kirios
dhinamin ke periezosato.

Soson imas, li¢ Theu, o anastas
ek nekron, psallondas si: Alliluia

Il Signore regna, si ¢ rivestito di
splendore, il Signore si ¢ amman-
tato di fortezza e se n’¢ cinto.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai morti,
salva noi che a te cantiamo: Alliluia.

3" ANTIFONA

Dhefte agalliasometha to Kirio,
alalaxomen to Theo to Sotiri
imon.

Katelysas to Stavro su ton thanaton,
ineoxas to listi ton Paradhison, ton
Miroforon ton thrinon metévales,
ke tis sis Apostolis kirittin epetaxas
oti anestis, Christeé o Theds, pare-
chon to kosmo to mega eleos.

Venite, esultiamo nel Signore,
cantiamo inni di giubilo a Dio,
nostro Salvatore.

Con la tua croce hai distrutto la
morte, hai aperto al ladrone il Para-
diso, hai mutato in gioia il lamento
delle Mirofore, e ai suoi apostoli ha
ordinato di annunciare che sei risorto,
o Cristo Dio, per elargire al mondo la
grande misericordia..



ISODIKON

Dhéfte  proskinisomen ke
prospesomen Christo.

Soson imas, li¢ Theu, o anastas
ek nekron, psallondas si: Alliluia.

Venite, adoriamo e prostriamoci
davanti a Cristo.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKIA

Katélysas to Stavro su ton
thanaton, inéoxas to listi ton
Paradhison, ton Miroforon ton
thrinon metévales, ke tis sis
Apostolis  Kirittin  epetaxas Ot
anéstis, Christé o Theos, paré-chon
to kosmo to méga éleos..

Ton zoopidon su Stavron
apafstos proskinundes, Christe o
Theos, tin triimeron su anastasin
dhoxazomen: dhi' aftis gar
anekenisas tin kataftharisan ton
anthropon fisin, Pandodhiname,
ke tin is wuranus anodhon
kathipedhixas imin, os monos
agathos ke filanthropos.

Os ton ano stratevmaton tin
evprépian ke tin kato
sinapedhixas oreotita tu aghiu
Skinomatos tis dhoxis su, Kirie:
Steréoson afto is edna eonos , ke
prosdhexe imon tas en afto
apavstos  prosagomenas  si
dheisis, dhia tis Theotoku, I
panton zoi ke anastasis.

Con la tua croce hai distrutto la
morte, hai aperto al ladrone il Para-
diso, hai mutato in gioia il lamento
delle Mirofore, e ai suoi apostoli ha
ordinato di annunciare che sei risorto,
o Cristo Dio, per elargire al mondo la
grande misericordia.

Adorando incessantemente la
tua Croce vivificante, o Cristo Dio,
glorifichiamo la tua risurrezione il
terzo giorno: per essa hai rinnovato
la natura umana corrotta, o
Onnipotente, e ci hai mostrato la
via che conduce ai cieli, perché
solo sei buono e amico degli
uomini.

Come la bellezza del firmamento
lassu, tale hai mostrato quaggiu lo
splendore della santa dimora della
tua gloria, Signore. Consolidala nei
secoli dei secoli, e accetta, per
I’intercessione della Madre di Dio,
le suppliche che in essa a te
offriamo senza sosta, o vita e
risurrezione di tutti.



APOLITIKION (DEL SANTO DELLA CHIESA)

Soson, Kirie, ton laon su, ke Salva, o Signore, il tuo popolo e
evloghison tin klironomian su, benedici la tua eredita, concedi alla
nikas tis Ecclisias kata varvaron tua Chiesa vittoria sui nemici e
dhorumenos, ke to son filatton dhia ~ custodisci per mezzo della tua

tu Stavru su politevma. Croce il tuo popolo.
KONDAKION
Ouranos polifotos i Ecclisia Cielo dalle molte luci ¢ stata

anedichi, apantas fotagogusa tus  resa la Chiesa, perché illumina

pistus en o estotes cravgaxomen tutti i fedeli; tenendoci in essa noi

Tuton ton Icon stereoson Kirie. gridiamo: Consolida, Signore,
questa casa.

APOSTOLOS (Gal. 6, 11-18)

- Salva, o Signore, il tuo popolo e benedici la tua eredita. (Sal27,9)
- A te, Signore io grido: non restare in silenzio, mio Dio. (Sal27,1)

Dalla lettera di San Paolo ai Galati.

Fratelli, vedete con che grossi caratteri vi scrivo, ora, di
mia mano. Quelli che vogliono fare bella figura nella carne,
vi costringono a farvi circoncidere, solo per non essere
perseguitati a causa della croce di Cristo.

Infatti neanche gli stessi circoncisi osservano la legge, ma
vogliono la vostra circoncisione per trarre vanto dalla vostra
carne. Quanto a me invece non ci sia altro vanto che nella
croce del Signore nostro Gesu Cristo, per mezzo della quale
il mondo per me ¢ stato crocifisso, come io per il mondo.

Non € infatti la circoncisione che conta, né la non
circoncisione, ma l’essere nuova creatura. E su quanti
seguiranno questa norma sia pace € misericordia, come su



tutto I’Israele di Dio. D’ora in poi nessuno mi procuri fastidi;
difatti io porto le stigmate di Gesu nel mio corpo.
La grazia del Signore nostro Gesu Cristo sia con il vostro

spirito, Fratelli. Amin.

Alliluia (3 volte).
- Ho innalzato un eletto tra il mio popolo; ho trovato Davide, mio
servo, € 1’ho unto con il mio olio santo. (Sal 88,21)

Alliluia (3 volte).

- La mia mano sara sempre con lui, e il mio braccio lo rendera forte.
(Sal 88, 22)
Alliluia (3 volte).

VANGELO (GIOVANNI 3, 13-17)

Disse il Signore: “Nessuno ¢ salito al cielo all’infuori di Colui
che ¢ disceso dal cielo, il Figlio dell’uomo che ¢ in cielo.

Come Mos¢ ha innalzato il serpente nel deserto, cosi ¢
necessario che il Figlio dell’uomo sia innalzato, affinché
chiunque crede in lui non perisca, ma abbia la vita eterna.

Infatti, Dio ha talmente amato il mondo da dare il suo Figlio
unigenito, affinché chiunque crede in lui non perisca, ma abbia la
vita eterna.

Poiché Dio non ha mandato il Figlio suo nel mondo per giudicare
il mondo, ma perché il mondo sia salvato per mezzo di lui”.

KINONIKON
Enite ton Kirion ek ton Lodate il Signore dai cieli,
uranon; enite afton en tis lodatelo nell’alto dei cieli.
ipsistis. Alliluia. (3 volte). Alliluia. (3 volte).

Domani 14 settembre: UNIVERSALE ESALTAZIONE
DELLA CROCE PREZIOSA E VIVIFICANTE.
Giornata di digiuno ed astinenza.

11 foglio puo essere trattenuto dai fedeli



PARROCCHIA SAN NICOLO DI MIRA MEZZO0OJUSO

fveocc T

® 14 SETTEMBRE 2025

Esaltazione della
preziosa e
vivificante Croce

1" ANTIFONA
O Theos, 0 Theds mu, prosches Dio, Dio mio, guarda me:
mi: ina ti engatelipés me? perche mi hai abbandonato?

Tes presvies tis Theotoku, Per I’intercessione della Madre di
Soter, soson imas. Dio, o Salvatore, salvaci.
2" ANTIFONA
Ina ti, 0 Theos, aposo is teélos, Perché, o Dio, ci hai rigettato
orghisthi o thimos su epi per sempre? Perché divampa il
provata nomis su? tuo furore contro le pecorelle
del tuo pascolo?

Soson imas, li¢ Theu, o sarki O Figlio di Dio, che sei stato
stavrothis,  psallondas  si:  crocifisso nella carne, salva noi
Alliluia che a te cantiamo: Alliluia.

3" ANTIFONA

O Kirios evasilefsen orghizé- 1II Signore regna; tremino i
sthosan lai, o kathimenos epi  popoli; siede sui Cherubini, si
ton Cheruvim, salefthito i ghi.  scuota la terra.

Soson, Kirie, ton laon su, ke  Salva, o Signore, il tuo popolo e
evloghison tin klironomian su, benedici la tua eredita, concedi



nikas tis Ecclisias kata varvaron
dhorumenos, ke to son filatton
dhia tu Stavru su politevma.

alla tua Chiesa vittoria sui nemici
e custodisci per mezzo della tua
Croce il tuo popolo.

ISODIKON

Ipsute Kirion ton Theon imon,
ke proskinite to ipopodhio ton
podhon aftu, oti aghios esti.

Soson imas, li¢ Theu, o sarki
stavrothis,  psallondas  si:
Alliluia.

Esaltate il Signore Dio nostro e
prostratevi dinanzi allo sgabello
dei suoi piedi, perché ¢ Santo.

O Figlio di Dio, che sei stato
crocifisso nella carne, salva noi
che a te cantiamo: Alliluia.

APOLITIKION

Soson, Kirie, ton laon su, ke
evloghison tin klironomian su,
nikas tis Ecclisias kata varvaron
dhorumenos, ke to son filatton
dhia tu Stavru su politevma.

Salva, o Signore, il tuo popolo
e benedici la tua eredita, concedi
alla tua Chiesa vittoria sui nemici
e custodisci per mezzo della tua
Croce il tuo popolo.

KONDAKION

O ypsothis en do Stavro
ekusios, ti eponimo su keni
politia tus iktirmus su dhorise,
Christé o Theos, évfranon en di
dhinami su tus pistus vasilis
imon, nikas chorigon aftis kata
ton polemion. Tin simmachian
¢chien tin sin, Opion irinis,
aittiton tropeon.

O tu che volontariamente sei
stato innalzato sulla Croce, per il
glorioso e nuovo ordine di cose
che hai istituito, donaci le tue
misericordie, Cristo Dio; allieta
nella tua potenza i1 nostri fedeli
governanti, dando loro vittorie
contro 1 nemici. Deh, abbiano la
tua alleanza, Scudo di pace e
trofeo invincibile.

TRISAGHION

Ton Stavron su proskinumen,
Dhéspota, ke tin aghian su
Ipsosis dhoxazomen.
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Adoriamo la tua Croce, o
Signore e magnifichiamo la tua
santa Esaltazione.



APOSTOLOS (1 Cor 1, 18 -24)

- Esaltate il Signore Dio nostro. (Sal 98, 5a)

- I Signore Regna, tremino 1 popoli; siede sui cherubini, si
scuota la terra. (Sal 98,1)

Dalla prima lettera di San Paolo ai Corinti

Fratelli, la parola della croce ¢ stoltezza per quelli che
vanno in perdizione, ma per quelli che si salvano, per noi,
¢ potenza di Dio. Sta scritto infatti: Distruggero la
sapienza dei sapienti e annullero l'intelligenza degli
intelligenti. Dov'¢ 1l sapiente? Dov'¢ il dotto? Dov'e mai il
sottile ragionatore di questo mondo? Non ha forse Dio
dimostrato stolta la sapienza di questo mondo? Poiché,
infatti, nel disegno sapiente di Dio il mondo, con tutta la
sua sapienza, non ha conosciuto Dio, ¢ piaciuto a Dio di
salvare 1 credenti con la stoltezza della predicazione.

E mentre 1 Giudei chiedono 1 miracoli e 1 Greci cercano
la sapienza, noi predichiamo Cristo crocifisso, scandalo
per 1 Giudei, stoltezza per 1 pagani; ma per coloro che sono
chiamati, sia Giudei che Greci, predichiamo Cristo
potenza di Dio e sapienza di Dio.

Alliluia (3 volte).
- Ricordati del tuo popolo, che ti sei acquistato da principio; hai
riscattato lo scettro della tua eredita. (Sal 73,2)

Alliluia (3 volte).
- Eppure Dio che ¢ nostro re prima dei secoli, ha operato la
salvezza nella nostra terra. (Sal 73, 12)

Alliluia (3 volte).



VANGELO (GIOVANNI 19, 6-11. 13-20. 25-28a. 30-35)

In quel tempo i sacerdoti e gli anziani del popolo tennero consiglio
contro Gesu per prenderlo. E, giunti da Pilato gridarono:
«Crocifiggilo, crocifiggilo!». Disse loro Pilato: «Prendetelo voi e
crocifiggetelo; 10 non trovo in lui nessuna colpa». Gli risposero 1
Giudei: «Noi abbiamo una legge e secondo questa legge deve
morire, perché si ¢ fatto Figlio di Dio». All'udire queste parole,
Pilato ebbe ancor piu paura ed entrato di nuovo nel pretorio disse a
Gesu: «Di dove sei?». Ma Gesu non gli diede risposta.

Gli disse allora Pilato: «Non mi parli? Non sai che ho il potere
di metterti in liberta e il potere di metterti in croce?». Rispose
Gesu: «Tu non avresti nessun potere su di me, se non ti fosse stato
dato dall'alto. Per questo chi mi ha consegnato nelle tue mani ha
una colpa piu grande». Udite queste parole, Pilato fece condurre
fuori Gesu e sedette nel tribunale, nel luogo chiamato Litostroto,
in ebraico Gabbata. Era la Parasceve della Pasqua, verso
mezzogiorno. Pilato disse ai Giudei: «Ecco il vostro re!». Ma
quelli gridarono: «Via, via, crocifiggilo!». Disse loro Pilato:
«Mettero in croce il vostro re?».

Risposero 1 sommi sacerdoti: «Non abbiamo altro re all'infuori di
Cesarey. Allora lo consegno loro perché fosse crocifisso. Essi allora
presero Gesu ed egli, portando la croce, si avvio verso il luogo del
Cranio, detto in ebraico Golgota, dove lo crocifissero e con lui altri
due, uno da una parte ¢ uno dall'altra, e Gesu nel mezzo.

Pilato compose anche 1'iscrizione e la fece porre sulla croce; vi
era scritto: «Gesu 1l Nazareno, il re dei Giudei». Molti Giudei
lessero questa iscrizione, perché il luogo dove fu crocifisso Gesu
era vicino alla citta; era scritta in ebraico, in latino e in greco.

Stavano presso la croce di Gesu sua madre, la sorella di sua
madre, Maria di Cleofa e Maria di Magdala. Gesu allora, vedendo
la madre e li accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla
madre: «Donna, ecco il tuo figlio!». Poi disse al discepolo: «Ecco
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la tua madre!». E da quel momento il discepolo la prese nella sua
casa.

Dopo questo, Gesu, sapendo che ogni cosa era stata ormai
compiuta, disse per adempiere la Scrittura: «Ho sete». Vi era li
un vaso pieno d'aceto; posero percid una spugna imbevuta di
aceto in cima a una canna ¢ gliela accostarono alla bocca. "'E
dopo aver ricevuto l'aceto, Gesu disse: «Tutto € compiuto!». E,
chinato il capo, spiro.

Era il giorno della Parasceve e i Giudei, perché i corpi non
rimanessero in croce durante il sabato (era infatti un giorno solenne
quel sabato), chiesero a Pilato che fossero loro spezzate le gambe e
fossero portati via. Vennero dunque i soldati e spezzarono le gambe
al primo e poi all'altro che era stato crocifisso insieme con lui.
Venuti pero a Gesu e vedendo che era gia morto, non gli spezzarono
le gambe, ma uno dei soldati gli colpi il costato con la lancia e subito
ne usci sangue e acqua.

Chi ha visto ne da testimonianza e la sua testimonianza ¢ vera
ed egli sa che dice il vero, perché anche voi crediate.

ALL’EXERETOS:

Mystikos 1, Theotoke, para-
dhisos, agheorghitos vlastisasa
Christon, if'u to tu Stavru
zoiforon en ghi pefiturghite
dhéndron; dhi’u nin ipsumenu

Tu sei, o Madre di dio, il
mistico paradiso, che senza fatica
ha fatto germogliare Cristo, sotto
del quale ¢ piantato in terra il
vivificante legno della Croce; con

proskinundes afton, se la sua esaltazione adoriamo Lui
megalinomen. (Cristo) e magnifichiamo Te.
KINONIKON

Esimiothi ef’imas to fos tu
prosopu su, Kirie. Alliluia

Si ¢ manifestata su di noi la
luce del tuo volto, o Signore.
Alliluia



DOPO “SOSON, O THEOS”
Soson, Kirie, ton laon su, ... Soson, Kirie, ton laon su, ...

Preghiera dell' Ambone:

Signore piu eccelso di ogni altezza, e che sopportasti sulla
Croce 1l tuo innalzamento volontario nella carne, affinché con
I'estensione delle tue mani immacolate tutti traessi verso te, e con
la tua esaltazione piena di umilta tu rialzasti la nostra natura, dalla
falsa esaltazione e dalla vuota presunzione inabissata fino
all'Ade, tu innalzato con il Mistero della Divinita sulla terra per
le nazioni, tu glorificato quale braccio alzato dell'altissimo Padre
e del sacrificio di lode, tu in forza della preziosa tua Croce
incidesti su colonna la purificazione, su essa operata da te,
dall'esaltazione dei demoni, e trionfasti con la vittoria sulla
morte, e rendesti pubblico il risollevamento del nostro genere
dall'antica caduta; adesso non disprezzare le suppliche con le
quali noi chiediamo e imploriamo le tue tenerezze, bensi quale
misericordioso abbi misericordia di noi che festeggiamo la
proclamazione del tuo trofeo e la sua divina adorazione.

Gratificaci di un aiuto potente contro ogni temibile corruzione
dell'anima portata dai draghi spirituali.

Opera con noi come una volta agli Israeliti morsi dai serpenti
concedesti la guarigione in forza della contemplazione del
serpente di bronzo innalzato da Mose.

Abbatti il peccato innalzato contro noi, e rialza noi, da esso
amareggiati, con le grandiose opere contro esso. E ai governanti,
che si vantano della Croce, sottometti ogni rivolta dei barbari e
infrangi ogni braccio dei nemici, e umilia tutta la superbia dei
tiranni. E come allora sbaragliasti Amalec con l'alzarsi delle mani
di Mos¢ in forma di croce, cosi abbatti ogni corno levato contro
la tua Chiesa. E dissolvi ogni altezza che si innalza contro la tua
conoscenza. Chiudi ogni bocca che si apre con bestemmie contro
di te. E illumina ogni cuore oscurato dall'ignoranza. Libera la
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nostra mente da ogni pensiero che allontana da te, affinché
innalzati da visioni celesti e beate, noi incontriamo 1'esaltazione
eterna e perenne e vera che conviene ai governati da te guidati in
modo infinito e che si deliziano del tuo regno.

Tu infatti sei colui che esalta e che umilia, e noi innalziamo la
gloria a te, Padre e Figlio e Spirito Santo, ora e sempre e per i
secoli dei secoli.

INVECE DI “II TO ONOMA KIRIU”

Soson, Kirie, ton laon su, ke Salva, o Signore, il tuo popolo
evloghison tin klironomian su, e benedici la tua eredita, concedi
nikas tis Ecclisias kata varvaron alla tua Chiesa vittoria sui
dhorimenos, ke to son filatton nemici e custodisci per mezzo
dhia tu Stavru su politevma. della tua Croce il tuo popolo.

OGGI SI ORRERVA IL DIGIUNO E I’ASTINENZA

IL 14 DI QUESTO MESE FESTEGGIAMO L’UNIVERSALE
ESALTAZIONE DELLA PREZIOSA E VIVIFICANTE CROCE.

Mentre si accingeva a marciare su Roma per opporsi al suo rivale
Massenzio, che possedeva forze di molto superiori, Costantino il
grande vide una notte il segno della vivificante Croce apparirgli sotto
forma luminosa nel cielo, circondata dalla iscrizione: Con questo
segno vincerai. Egli allora fece ornare 1 suoi stendardi del segno della
croce e riporto una brillante vittoria che gli permise di pendere il potere
su tutto il mondo romano e di assicurare il trionfo del Cristianesimo.

Nel 25° anno del suo regno, Costantino mando Elena, sua madre, a
Gerusalemme per venerarvi i Santi Luoghi, ritrovarvi il posto del Santo
Sepolcro e della Croce che i lavori di ingrandimento della citta,
effettuati da Adriano, avevano nascosto sotto le macerie.



Grazie alle notizie trasmesse dalla tradizione orale, sant’Elena
ritrovo il prezioso trofeo unitamente alle due croci sulle quali erano
stati appesi i due ladroni e 1 tre chiodi che erano serviti per attaccare il
corpo vivificante del Salvatore. Ma la regina si trovo in imbarazzo non
potendo distinguere quale fosse la croce di Cristo. La guarigione di una
donna morente all’accostamento del santo legno permise al patriarca
di Gerusalemme Macario di riconoscerla, perché le altre due croci non
operarono alcun miracolo. La regina e tutta la sua corte venerarono
allora ed abbracciarono devotamente la Santa Croce. Il popolo che si
era riunito numeroso in quei luoghi desiderava anch’esso di
beneficiare di quella grazia, o almeno di vedere da lontano lo
strumento della nostra redenzione, tanto il suo amore per Cristo era
ardente. Allora il patriarca sali sull’ambone e, prendendo la croce con
le due mani, la sollevo ben in alto alla vista di tutti, mentre la folla
gridava: Kyrie eléison.

E da quel giorno che i Santi Padri stabilirono di commemorare ogni
anno 1’Esaltazione della preziosa Croce in tutte le chiese, non
solamente a ricordo di questo avvenimento, ma anche per manifestare
che questo strumento di vergogna ¢ diventato il nostro orgoglio e la
nostra gioia.

Ricordando il gesto del patriarca ed innalzando la croce nelle quattro

direzione dello spazio al canto del Kyrie eleison 1 Cristiani mostrano oggi
che Cristo salendo sulla croce ha voluto riconciliare in Lui ogni cosa,
unire tutte le estremita della creazione, I’altezza e la profondita, nel suo
corpo, per permetterci di avere accesso presso il Padre.

Le Synaxaire — Vies des Saints de I’Eglise Orthodoxe — Editions «To Perivoli tis Panaghiasy»
Thessalonique 1996

1l foglio puo essere trattenuto dai fedeli




20 SETTEMBRE 2020

Domenica dopo I’Esaltazione della
Croce e memoria del santo
megalomartire Eustazio, di Teopista
sua consorte, e dei loro due figli

Agapio e Teopisto (276-282).

Tono pl 1V; Eothinon VI

1" ANTIFONA
O Theos, o0 Theos mu, prosches Dio, Dio mio, guarda me:
mi: ina ti engatélipés me? perché mi hai abbandonato?
Tes presvies tis Theotoku, Per I’intercessione della Madre di
Soter, soson imas. Dio, o Salvatore, salvaci.

2" ANTIFONA

Ina ti, 0 Theos, aposo is teélos, Perché, o Dio, ci hai rigettato

orghisthi o thimos su epi per sempre? Perché divampa il

provata nomis su? tuo furore contro le pecorelle
del tuo pascolo?

Soson imas, li¢ Theu, o sarki O Figlio di Dio, che sei stato
stavrothis,  psallondas  si:  crocifisso nella carne, salva noi
Alliluia. che a te cantiamo: Alliluia.

3" ANTIFONA

O Kirios evasilefsen orghize- 11 Signore regna; tremino i
sthosan lai, o kathimenos epi  popoli; siede sui Cherubini, si
ton Cheruvim, salefthitoi ghi. scuota la terra.

Soson, Kirie, ton laon su, ke Salva, o Signore, il tuo popolo e
evloghison tin klironomian su, benedici la tua eredita, concedi
nikas tis Ecclisias kata varvaron  alla tua Chiesa vittoria sui nemici
dhorumenos, ke to son filatton e custodisci per mezzo della tua
dhia tu Stavru su politevma. Croce il tuo popolo.



ISODIKON

Ipsute Kirion ton Theon imon,
ke proskinite to ipopodhio ton
podhon aftu, oti aghios esti.
Soson imas, li¢ Theu, o sarki
stavrothis,  psallondas  si:
Alliluia.

Esaltate il Signore Dio nostro e
prostratevi dinanzi allo sgabello
dei suoi piedi, perché ¢ Santo.

O Figlio di Dio, che sei stato
crocifisso nella carne, salva noi
che a te cantiamo: Alliluia.

APOLITIKIA

Ex ipsus katilthes, o éfspla-
chnos, tafin katedhéxo triimeron,
ina imas eleftherosis ton pathon.
| Zoi ke i anastasis imon, Kirie
dhoxa si.

Soson, Kirie, ton laon su, ke
evloghison tin klironomian su,
nikas tis Ecclisias kata varvaron
dhorumenos, ke to son filatton
dhia tu Stavru su politevma.

I Martires su Kirie, en di athlisi
afton, stefanus ekomisanto, tis
aftharsias, ek su tu Theu imon;
schontes gar tin ischin su, tus
tirannus kathilon, éthravses ke
dhemonon ta anischira thrasi; afton
tes ikesies Christé o Theos, soson
tas psichas imon.

Sei disceso dall’alto, o pietoso,
hai accettato la sepoltura di tre
giorni, per liberare noi dalle
passioni: vita e risurrezione nostra,
Signore, gloria a te.

Salva, o Signore, il tuo popolo
e benedici la tua eredita, concedi
alla tua Chiesa vittoria sui nemici
e custodisci per mezzo della tua
Croce il tuo popolo.

[ tuoi martiri, Signore, con la loro
lotta hanno ricevuto da te, nostro
Dio, le corone dell’incorruttibilita:
con la tua forza, infatti, hanno
abbattuto 1 tiranni ed hanno anche
spezzato le impotenti audacie dei
demoni. Per le loro preghiere, o
Cristo Dio, salva le anime nostre.

APOLITIKION (DEL SANTO DELLA CHIESA)

KONDAKION

O ipsothis en do Stavro
ekusios, ti eponimo su keni
politia tus iktirmus su dhorise,
Christé o Theos, évfranon en di
dhinami su tus pistus vasilis
2

O tu che volontariamente sei
stato innalzato sulla Croce, per il
glorioso e nuovo ordine di cose
che hai istituito, donaci le tue
misericordie, Cristo Dio; allieta



imon, nikas chorigon aftis kata nella tua potenza i nostri fedeli

ton polemion. Tin simmachian governanti, dando loro vittorie

¢chien tin sin, Opion irinis, contro i nemici. Deh, abbiano la

aittiton tropeon. tua alleanza, Scudo di pace e
trofeo invincibile.

TRISAGHION
Ton Stavron su proskinimen,  Adoriamo la tua Croce, o
Dhéspota, ke tin aghian su Signore e magnifichiamo la tua
Ipsosis dhoxazomen. santa Esaltazione.

APOSTOLOS (Gal 2, 16-20)

- Quanto sono grandiose le tue opere, Signore! Tutto hai fatto con
saggezza. (Sal 103, 24)

- Benedici, anima mia, il Signore! Signore mio Dio, quanto sei grande!
(Sal 103, 1)

Dalla lettera di San Paolo ai Galati.

Fratelli, sapendo che I’'uomo non ¢ giustificato dalle opere della
legge ma soltanto per mezzo della fede in Gesu Cristo, abbiamo
creduto anche noi in Gesu Cristo per essere giustificati dalla fede in
Cristo e non dalle opere della legge; poiché dalle opere della legge non
verra mai giustificato nessuno. Se pertanto noi che cerchiamo la
giustificazione in Cristo siamo trovati peccatori come gli altri, forse
Cristo ¢ ministro del peccato? Impossibile! Infatti, se io riedifico
quello che ho demolito, mi denuncio come trasgressore. In realta
mediante la legge 10 sono morto alla legge, per vivere per Dio. Sono
stato crocifisso con Cristo € non sono piu io che vivo, ma Cristo vive
in me. Questa vita che vivo e nella carne 1o la vivo nella fede del Figlio
di Dio, che mi ha amato e ha dato se stesso per me.

Alliluia (3 volte).
- Avanza con successo e regna per la verita, la clemenza e la giustizia,
e la tua destra ti guidi a cose mirabili. (Sal 44, 5)

Alliluia (3 volte).
- Ami la giustizia e detesti I’empieta percio ti unse il Signore, tuo Dio,
con olio di letizia a preferenza dei tuoi uguali. (Sal 44, 8)

Alliluia (3 volte).



VANGELO (Marco 8, 34-38; 9, 1)

In quel tempo, convocata la folla insieme ai suoi discepoli, Gesu
disse: “Se qualcuno vuol venire dietro a me, rinneghi se stesso,
prenda la sua croce e mi segua. Perché chi vorra salvare la propria
vita, la perdera; ma chi perdera la propria vita per causa mia e del
Vangelo, la salvera. Che giova infatti all’'uomo guadagnare il mondo
intero, se poi perde la propria anima? E che cosa potrebbe mai dare un
uomo in cambio della propria anima? Chi si vergognera di me e delle
mie parole davanti a questa generazione adultera e peccatrice, anche il
Figlio dell’uomo si vergognera di lui, quando verra nella gloria del
Padre suo con gli angeli santi”. E diceva loro: “In verita vi dico: vi
sono alcuni qui presenti che non morranno senza aver visto il regno
di Dio venire con potenza”.

ALL’EXERETOS
Mistikos i, Theotoke, para- Tu sei, o Madre di Dio, il mistico
dhisos, agheorghitos vlastisasa paradiso, che senza fatica ha fatto
Christon, if’0 to tu Stavru germogliare Cristo, sotto del quale
zoiforon en ghi pefiturghite ¢ piantato in terra il vivificante
dhéndron; dhi’u nin ipsumeénu legno della Croce; con la sua

proskinundes afton, se esaltazione adoriamo Lui (Cristo) e
megalinomen. magnifichiamo Te.
KINONIKON
Esimiothi ef’imas to fos tu Si € manifestata su di noi la luce
prosopu su, Kirie. Alliluia del tuo volto, o Signore. Alliluia

DOPO “SOSON, O THEOS” ed INVECE DI “II TO ONOMA KIRIU”
Soson, Kirie, ton laon su, ... Soson, Kirie, ton laon su, ...

1l presente foglio puo essere trattenuto dai fedeli




27 SETTEMBRE 2020
DOMENICA XVIII
I DI SAN LUCA.

SAN CALLISTRATO E
COMPAGNI MARTIRI

Tono I; Eothinon VII

1" ANTIFONA
Agathon to exomologhisthe to  Buona cosa ¢ lodare il Signore, |
Kirio, ke psallin to onomati inneggiare al tuo nome,

su, Ipsiste. Altissimo.
Tes presvies tis Theotoku, Per I’intercessione della Madre di
Soter, soson imas. Dio, o Salvatore, salvaci.

2" ANTIFONA

O Kirios evasilefen, efpré- Il Signore regna, si ¢ rivestito di
pian enedhisato, enedhisato o  splendore, il Signore si ¢&
Kirios dhinamin ke ammantato di fortezza e se n’¢
periezosato. cinto.

Soson imas, lie Theu, o anastas O Figlio di Dio, che sei risorto dai
ek nekron, psallondas si:  morti, salvanoi che a te cantiamo:
Alliluia Alliluia.

3" ANTIFONA

Dhefte agalliasometha to  Venite, esultiamo nel Signore,
Kirio, alalaxomen to Theo to  cantiamo inni di giubilo a Dio,
Sotiri imon. nostro Salvatore.

Tu lithu sfraghisthéndos Sigillata la pietra dai giudei,
ipoton Iudheon, ke stratiotdbn  mentre i soldati erano a guardia del
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filassondonto  achrandon su
soma, anestis triimeros, Sotir,
dhorimenos to kosmo tin zoin.
Dhia tito e Dhinamis ton uranon
evoon si, Zoodhota: Dhoxa ti
anastasi su, Christé, dhoxa ti
vasilia su, dhoxa ti ikonomia su,
mone filanthrope.

tuo corpo immacolato, sei risorto il
terzo giorno, o Salvatore, donando
la vita al mondo. Per questo le
schiere celesti gridavano a te,
datore di vita: Gloria alla tua
risurrezione, o Cristo, gloria al tuo
regno, gloria alla tua economia, o
solo amico degli uomini.

ISODIKON

Dhéfte proskinisomen ke
prospesomen Christo.

Soson imas, Ii¢ Theu, o ana-
stas ek nekron, psallondas si:
Alliluia.

Venite, adoriamo e prostriamoci
davanti a Cristo.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai

morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKIA

Tu lithu  sfraghisthéndos
ipoton Tudheon, ke stratioton
filassondonto  achrandon  su
soOma, anestis triimeros, Sotir,
dhoriimenos to kosmo tin zoin.
Dhia tuto e Dhinamis ton uranon
evoon si, Zoodhota: Dhoxa ti
anastasi su, Christé, dhoxa ti
vasilia su, dhoxa ti ikonomia su,
mone filanthrope.

I Martires su Kirie, en di athlisi
afton, stefanus ekomisanto, tis
aftharsias, ek su tu Theu imon;
schontes gar tin ischin su, tus
tirannus kathilon, éthravses ke
dhemonon ta anischira thrasi;

Sigillata la pietra dai giudei,
mentre i soldati erano a guardia del
tuo corpo immacolato, sei risorto il
terzo giorno, o Salvatore, donando
la vita al mondo. Per questo le
schiere celesti gridavano a te,
datore di vita: Gloria alla tua
risurrezione, o Cristo, gloria al tuo
regno, gloria alla tua economia, o
solo amico degli uomini.

I tuoi martiri, Signore, con la loro
lotta hanno ricevuto da te, nostro
Dio, le corone dell’incorruttibilita:
con la tua forza, infatti, hanno
abbattuto 1 tiranni ed hanno anche
spezzato le impotenti audacie dei



afton tes ikesies Christé o Theos, demoni. Per le loro preghiere, o
soson tas psichas imon. Cristo Dio, salva le anime nostre.

APOLITIKION (DEL SANTO DELLA CHIESA)

Soson, Kirie, ton laon su, ke Salva, o Signore, il tuo popolo
evloghison tin klironomian su, e benedici la tua eredita, concedi
nikas tis Ecclisias kata varvaron  alla tua Chiesa vittoria sui nemici
dhorumenos, ke to son filatton e custodisci per mezzo della tua

dhia tu Stavru su politevma. Croce il tuo popolo.
KONDAKION
O katharotatos naos tu Sotiros, II tempio purissimo del Salvatore,

i politimitos pastas ke Parthénos, il preziosissimo talamo e Vergine, il
to ieron thisavrisma tis dhoxis tu  tesoro sacro della gloria di Dio viene
Theu simeron isaghete en to iko  introdotto in questo giorno nella
Kiriu, tin charin sinisagusa tinen  casa del Signore, recando con s¢ la
Pnévmati thio; in animnusin  grazia dello Spirito divino; a Lei
angheli Theu; afti iparchi skini  inneggiano gli Angeli di Dio: Costei
epuranios. ¢ celeste dimora.

APOSTOLOS (2 Cor 9, 6-11)

- Scenda su di noi la tua misericordia, o Signore, come abbiamo
sperato in te. (Sal 32,22)

- Esultate, giusti, nel Signore; ai retti si addice la lode. (Sal 32,1)
Dalla seconda lettera di San Paolo ai Corinti.

Fratelli, chi semina scarsamente, scarsamente raccogliera e
chi semina con larghezza, con larghezza raccogliera. Ciascuno dia
secondo quanto ha deciso nel suo cuore, non con tristezza né per forza,
perché Dio ama chi dona con gioia. Del resto, Dio ha potere di far
abbondare in voi ogni grazia perché, avendo sempre il necessario in tutto,
possiate compiere generosamente tutte le opere di bene, come sta scritto:
ha largheggiato, ha dato ai poveri; la sua giustizia dura in eterno.

Colui che somministra il seme al seminatore e il pane per il nutrimento,
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somministrera ¢ moltiplichera anche la vostra semente e fara crescere i

frutti della vostra giustizia. Cosi sarete ricchi per ogni generosita, la quale

poi fara salire a Dio 1'inno di ringraziamento per mezzo nostro.
Alliluia (3 volte).

-Iddio fa le mie vendette, e piega i popoli sotto di me. (Sal 17,48)
Alliluia (3 volte).

-Iddio esalta le vittorie del re, e fa misericordia al suo Unto. (Sal 17,51)
Alliluia (3 volte).

VANGELO (Luca.5,1-11)

In quel tempo, mentre Gesu stava presso il lago di Genésaret, vide
due barche ormeggiate alla sponda. I pescatori erano scesi e lavavano
le reti. Sali in una barca, che era di Simone, e lo prego di scostarsi un
poco da terra. Sedutosi, si mise ad ammaestrare le folle dalla barca.
Quando ebbe finito di parlare, disse a Simone: “Prendi il largo e calate
le reti per la pesca”. Simone rispose: “Maestro, abbiamo faticato tutta
la notte e non abbiamo preso nulla; ma sulla tua parola gettero le reti”.
E avendolo fatto, presero una quantita enorme di pesci ¢ le reti si
rompevano. Allora fecero cenno ai compagni dell’altra barca, che
venissero ad aiutarli. Essi vennero e riempirono tutte e due le barche
al punto che quasi affondavano. Al veder questo, Simon Pietro si gettd
alle ginocchia di Gesu, dicendo: “Signore, allontanati da me che sono
un peccatore”. Grande stupore infatti aveva preso lui e tutti quelli che
erano insieme con lui per la pesca che avevano fatto; cosi pure
Giacomo e Giovanni, figli di Zebedeo, che erano soci di Simone. Gesu
disse a Simone: “Non temere; d’ora in poi sarai pescatore di uomini”.
Tirate le barche a terra, lasciarono tutto e lo seguirono.

KINONIKON
Enite ton Kirion ek ton uranon; Lodate il Signore dai cieli,
enite afton en tis ipsistis. Alliluia. lodatelo lassu nell’alto. Alliluia.

1l foglio puo essere trattenuto dai fedeli




